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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, Bidara Fi Garwati, dengan penuh
kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa :

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi.

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

3. Jika terdapat hal — hal yang tidak sesuai dengan pernyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, 13| Agustus 2016
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PERSEMBAHAN

Kupersembahkan karya ini kepada :

Ibu, Bapak, Mbah Yi dan Alm. Mbah Kung yang senantiasa memberikan do’a,

semangat dan dukungan selama proses pengerjaan karya ini.

Almamater Fakultas Psikologi Unissula yang telah menjadi tempatku menuntut

ilmu.

Dosen pembimbingku yang telah memberikan waktu, ilmu, arahan dan bimbingan

untuk menyelasaikan karya ini.



MOTTO

“Yang namanya kaya (ghina’) bukanlah dengan banyaknya harta (atau banyaknya
kemewahan dunia). Namun yang namanya ghina’ adalah hati yang selalu merasa
cukup”

(HR. Bukhari dan Muslim)
“Kesedihan adalah skenario kehidupan untuk menyadarkan kepada kita
bagaimana mensyukuri kebahagiaan”

(Bahagia dalam Jeda, hal 17)

“Everything happens for a good reason”
(Bidara Fi Garwati, 2016)
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