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Assalamualaikum Wr.Wh.
Dengan Hormat,

Perkenalkan nama saya Nova Dwi Andreyani, mahasiswi program studi
Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang (UNISSULA) yang sedang
melakukan penelitian skripsi saya melalui skala psikologis untuk Mahasiswa aktif
S1 Universitas Islam Sulan Agung Semarang yang sedang mengambil skripsi dan
memiliki akun media sosial.

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah.
Oleh karena itu, diharapkan Saudara/Saudari bersedia memberikan jawaban anda
sendiri tanpa mendiskusikannya denga orang lain. Semua jawaban dan data diri
yang Saudara/Saudari berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian ini saja. Kami juga berharap Saudara/Saudari bersedia
mengisi skala dengan petunjuk pengisian.

Kesediaan Saudara/Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi
skala ini merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian
ini. Untuk itu kami ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Hormat kami,

Peniliti
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Identitas Diri

Nama

Umur
Jenis kelamin :L/P

=

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
Pada kuesioner terdapat 2 skala yaitu skala 1 dan skala 2.
Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang ( X ) pada salah satu
pilihan jawaban yang berada disebalah kanan.
e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.
e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda.
e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:
SS : SANGAT SESUAI
S :SESUAI
TS : TIDAK SESUAI
STS: SANGAT TIDAK SESUAI

Contoh:
Cara menjawab:
No. Pernyataan Pilihan Respon
1. | Saya membeli produk yang saya butuhkan | SS S TS | STS
- X
Jika ingin mengganti jawaban:
No. Pernyataan Pilihan Respon
1. | Saya membeli produk yang saya butuhkan | SS S TS | STS
ol X

Usahakan untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada
pernyataan-pernyataan ini.

-Selamat Mengerjakan-
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SKALA 1:
No PERNYATAAN SS TS | STS
1. | Saya mengerjakan revisi skripsi saat

batas pengumpulan semakin dekat.

2.

Biasanya saya melakukan aktifitas yang
membuat saya senang terlebih dahulu,
yaitu menonton youtube sebelum
mengerjakan skripsi.

Saya kesulitan mengatur waktu untuk
mengerjakan skripsi.

Saya selalu diburu-buru waktu karena
tidak mengerjakan revisi skripsi jauh
hari sebelum waktu pengumpulan.

Saya lebih mementingkan mengerjakan
skripsi dari pada melakukan hobi saya.

Untuk mempercepat penyusunan skripsi,
saya segera menuliskan setiap gagasan
yang muncul ke dalam skripsi.

Saya akan merasa nyaman bila tugas
revisi skripsi saya selesai tepat waktu.

Saya mengerjakan skripsi dengan
sungguh-sungguh - untuk hasil  yang
memuaskan.

Saya menunda mengerjakan skripsi
untuk bermain game atau media sosial,
karena tahu bahwa teman-teman lain
juga banyak yang belum mengerjakan .

10.

Hal-hal ' yang saya kerjakan, kadang
tidak sesuai dengan yang sudah saya
rencanakan.

11.

Saya tidak memiliki rasa semangat
untuk mengerjakan revisi skripsi yang
diberikan oleh dosen pembimbing.

12.

Saya merasa kesulitan untuk menuliskan
gagasan ke dalam skripsi, sehingga
membutuhkan waktu yang lama.

13.

Saat mengerjakan  skripsi,  saya
mematikan Hp dan barang yang dapat
mengganggu konsentrasi.

14.

Saya mengerjakan revisi skripsi lebih
cepat dari waktu yang telah ditentukan.

15.

Saya memilih untuk mengutamakan
skripsi yang menjadi tanggungjawab
saya, meskipun harus melawan rasa
malas untuk mengerjakan.
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16.

Saya akan langsung menyelesaikan
revisi yang diberikan dosen pembimbing
saya sebelum melakukan kegiatan lain.

17.

Sebenarnya saya merasa resah apabila
skripsi saya belum selesai, tapi saya
tetap melakukan hal-hal lain yang tidak
mendukung terselesaikannya  skripsi
saya.

18.

Saya menjadi mudah marah jika
pekerjaan rumah dan skripsi menumpuk.

19.

Saya selalu menunda-nunda tugas kuliah
yang tidak saya sukai salah satunya,
yaitu mengerjakan skripsi.

20.

Saya tidak menepati waktu yang sudah
saya rencanakan untuk bimbingan
dengan dosen.

21.

Saya melakukan rencana yang saya buat
dengan tepat waktu.

22.

Saya akan meluangkan waktu untuk
mengerjakan skripsi karena saya telah
berkomitmen kepada diri sendiri.

23.

Saya mampu mengurangi kebiasaan
menunda waktu dalam mengerjakan
skripsi.

24.

Konsentrasi saya tidak mudah goyah
ketika  mengerjakan skripsi dibawah
tekanan.

25.

Ketika saya memiliki masalah, saya
menunda pengerjaan sKripsi.

26.

Karena saya payah, perkembangan
skripsi saya lamban.

27.

Pada saat saya tidak menemukan jurnal
yang saya cari untuk bahan referensi
skripsi, saya memilih untuk bermain
medsos salah satunya melihat story di
instagram.

28.

Saya lebih memilih bermain dan
nongkrong bersama  teman-teman
terlebin  dahulu  sebelum  fokus
mengerjakan skripsi.

29.

Saya lebih memilih untuk mengerjakan
skripsi meskipun artis idola saya sedang
live di instagram.

30.

Saat menjelang pengerjaan  skripsi
semua kegiatan bermain bersama teman
saya hentikan dan berkonsentrasi untuk
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segera menyelesaikan revisi.

31. | Saya tetap fokus mengerjakan skripsi
dalam keadaan apapun.
32. | Ketika bermain bersama teman-teman

saya selalu kepikiran tentang skripsi.

UNISSULA
reellol| 131 pela
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SKALA 2:
No PERNYATAAN SS TS | STS
1. | Saya merasa tidak tenang apabila lebih

dari empat jam tidak bermain media
sosial.

Bagi saya tiada hari tanpa memperbaruhi
status di media sosial.

Saya memiliki lebih dari 5 akun media
sosial .

Saya senang membagikan konten di
media sosial.

Saya tidak senang update atau membuat
status tentang kegiatan yang saya lakukan
di akun media sosial .

Saya suka membaca quotes di instagram
dan twitter untuk meningkatkan motivasi
saya.

Saya  lebih =~ mementingkan  untuk
mengerjakan skrpsi dari pada bermain
media sosial.

Saya lebih memilih untuk membaca buku
dan jurnal untuk bahan referensi skripsi
dari pada mengakses media sosial.

Saya suka mencuri-curi waktu untuk
melihat instagram story di media sosial
meski sedang mengerjakan skripsi.

10.

Saya cenderung cepat untuk membalas
pesan yang masuk di media sosial tanpa
menunggu waktu tertentu.

11.

Adanya media sosial membuat saya lebih
komsumtif.

12.

Saya lebih nyaman bercerita lewat media
sosial dibandingkan bercerita secara
langsung.

13.

Saya hanya merespon pesan yang masuk
di media sosial saya pada waktu tertentu.

14.

Saya menggunakan media sosial jika saya
butuh.

15.

Saya hanya memiliki satu akun media
sosial yaitu whatsapp untuk
berkomunikasi.

16.

Media sosial seperti tiktok dan youtube
dapat menyalurkan minat dan bakat yang
saya miliki.

17.

Dalam sehari saya bisa mengakses media
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sosial lebih dari 10 kali.

18.

Saya bermain media sosial lebih dari 3
jam perhari.

19.

Karena saya terlalu sibuk mengakses
media sosial, saya sering lupa diri dan
melalaikan kewajiban untuk mengerjakan
skrispi.

20.

Sesibuk apapun kegiatan yang saya
lakukan, pasti saya akan menyempatkan
diri untuk menggunakan media sosial.

21.

Saya tidak akan bermain media sosial
sebelum tugas skripsi saya sudah
terselesaikan.

22.

Saya akan menghapus akun media sosial
yang saya punya untuk fokus dalam
pengerjaan skripsi.

23.

Saya mengakses media sosial hanya di
waktu senggang.

24.

Saya dapat tidak bermain HP dan
membuka media sosial dalam sehari.

25.

Saya lebih suka mengakses media sosial
instagram, youtube, dan tiktok.

26.

Saat bosan mengerjakan skripsi saya akan
membuka media sosial.

27.

Saya bermain media sosial hingga larut
malam.

28.

Saya tidak dapat membatasi waktu untuk
bermain media sosial walau saya tau
dampak buruknya.

29.

Kadang saya merasa bosan bermain
media sosial.

30.

Dalam sebulan saya belum tentu
membuka media sosial.

31.

Saya selalu membatasi penggunaan media
sosial.

32.

Saya enggan berlama-lama menggunakan
media sosial.




&8
UNISSULA
Mléet,l u h

63



64

B-1 Tabulasi Skala Uji Coba Prokrastinasi
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B-2 Tabulasi Skala Uji Coba Intensitas Bermedia Sosial
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LAMPIRAN C. UJI DAYA BEDA AITEM
DAN ESTIMASI RELIABILITAS SKALA
UJl COBA

C-1 Uji Daya Beda Aitem Dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Prokrastinasi
C-2 Uji Daya Beda Aitem Dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Intensitas

Bermedia Sosial
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C-1 Uji Daya Beda Aitem Dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Prokrastinasi

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 100 100,0

Excluded? 0 ,0

Total 100 100,0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's | Standardized N of
Alpha Items Items
,908 ,908 20
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Squared Cronbach's
if Item Variance if Item-Total Multiple [ Alpha if Item
Deleted Item Deleted | Correlation | Correlation Deleted

x1 72,79 116,329 543 ,904
X2 18 119,280 421 ,906
X3 72,64 113,647 662 902
x4 72,77 119,633 431 ,906
X5 72,88 116,248 ,595 ,903
X6 73,10 118,596 ,528 ,905
X7 (o 121,314 ,363 ,907
X8 73,66 120,267 451 ,906
X9 72,85 113,321 ,690 ,901
x10 72,32 119,028 456 ,906
x11 72,94 114,077 ,701 ,901
x12 72,58 118,488 ,540 ,904
x13 72,58 120,428 ,325 ,908
x14 72,77 119,452 432 ,906
x15 73,21 118,107 ,564 ,904
x16 73,05 117,907 ,525 ,905
x17 72,31 117,186 ,540 ,904
x18 72,43 122,389 ,190 ,910
x19 72,82 116,028 ,688 ,902
x20 73,03 119,302 ,468 ,905
x21 73,03 119,545 463 ,906
x22 73,19 118,883 491 ,905
x23 72,95 120,189 424 ,906
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X24 72,67 122,466 219 ,909
x25 72,47 118,959 452 ,906
X26 72,88 117,521 ,535 ,904
x27 72,52 116,757 522 ,904
X28 72,84 114,398 ,635 ,902
X29 73,09 123,840 ,103 911
x30 73,05 119,664 ,392 ,907
x31 72,94 118,097 ,536 ,904
X32 73,30 126,414 -,052 ,913
Scale Statistics

Std. N of
Mean | Variance | Deviation | Items
75,21| 126,087 11,229 32
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C-2 Uji Daya Beda Aitem Dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Intensitas
Bermedia Sosial
Case Processing Summary

N %

Cases Valid 100 100,0

Excluded? 0 ,0

Total 100 100,0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's | Standardized N of
Alpha Items Items
,860 ,859 32
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Squared Cronbach's
if Item Variance if Item-Total Multiple [ Alpha if Item
Deleted Item Deleted | Correlation | Correlation Deleted

X1 78,280 84,628 ;590 ,850
X2 78,780 91,385 ir ,862
X3 78,470 90,898 ,136 ,864
X4 78,320 91,977 ,108 ,863
X5 78,550 88,715 334 ,857
X6 78,850 93,422 ,002 ,865
X7 78,550 89,139 ,387 ,856
X8 78,320 88,119 ,403 ,855
X9 77,880 91,339 ,207 ,860
X10 78,130 86,256 ,506 ,852
X11 77,940 89,289 ,396 ,856
X12 78,670 88,850 ,309 ,858
X13 78,590 90,830 ,256 ,859
X14 78,720 88,143 475 ,854
X15 77,900 91,848 112 ,863
X16 78,440 98,734 -,358 ,875
X17 77,980 86,949 450 ,854
X18 77,860 84,849 ,651 ,849
X19 78,230 85,007 ,555 ,851
X20 77,790 87,703 ,536 ,853
X21 78,210 89,218 379 ,856
X22 77,920 89,893 ,287 ,858
X23 78,490 88,252 492 ,854
X24 78,190 85,287 ,559 ,851
X25 77,910 86,588 491 ,853
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X26 77,710 87,541 ,493 ,853
X27 78,100 82,556 ,701 ,846
X28 78,230 83,290 ,702 ,847
X29 78,950 93,341 ,030 ,863
X30 77,750 87,462 484 ,853
X31 78,400 86,141 ,595 ,851
X32 78,380 85,773 ,580 ,851
Scale Statistics
Std. N of
Mean [ Variance | Deviation | Items
80,790 93,925 9,6915 32
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Assalamualaikum Wr.Wh.
Dengan Hormat,

Perkenalkan nama saya Nova Dwi Andreyani, mahasiswi program studi
Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang (UNISSULA) yang sedang
melakukan penelitian skripsi saya melalui skala psikologis untuk Mahasiswa aktif
S1 Universitas Islam Sulan Agung Semarang yang sedang mengambil skripsi dan
memiliki akun media sosial.

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah.
Oleh karena itu, diharapkan Saudara/Saudari bersedia memberikan jawaban anda
sendiri tanpa mendiskusikannya denga orang lain. Semua jawaban dan data diri
yang Saudara/Saudari berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian ini saja. Kami juga berharap Saudara/Saudari bersedia
mengisi skala dengan petunjuk pengisian.

Kesediaan Saudara/Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi
skala ini merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian
ini. Untuk itu kami ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Hormat kami,

Peneliti
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Identitas Diri
Nama
Umur
Jenis kelamin : L /P

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
1. Pada kuesioner terdapat 2 skala yaitu skala 1 dan skala 2.
2. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang ( X ) pada salah satu
pilihan jawaban yang berada disebalah kanan.
e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.
e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda.
e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:
SS : SANGAT SESUAI
S :SESUAI
TS : TIDAK SESUAI
STS: SANGAT TIDAK SESUAI

Contoh:
Cara menjawab:
No. Pernyataan Pilihan Respon
1. | Saya membeli produk yang saya butunkan | SS S TS | STS
el X
Jika ingin mengganti jawaban:
No. Pernyataan Pilihan Respon
1. | Saya membeli produk yang saya butuhkan | SS S TS | STS
- X

3. Usahakan untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada
pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN
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SKALA 1:
No PERNYATAAN SS TS | STS
1. | Saya mengerjakan revisi skripsi saat batas

pengumpulan semakin dekat.

2.

Biasanya saya melakukan aktifitas yang
membuat saya senang terlebih dahulu,
yaitu  menonton  youtube  sebelum
mengerjakan skripsi.

Saya kesulitan mengatur waktu untuk
mengerjakan skripsi.

Saya selalu diburu-buru waktu karena
tidak mengerjakan revisi skripsi jauh hari
sebelum waktu pengumpulan.

Saya lebih mementingkan mengerjakan
skripsi dari pada melakukan hobi saya.

Untuk mempercepat penyusunan skripsi,
saya segera menuliskan setiap gagasan
yang muncul ke dalam skripsi.

Saya akan merasa nyaman bila tugas
revisi skripsi saya selesai tepat waktu.

Saya mengerjakan  skripsi  dengan
sungguh-sungguh - untuk hasil  yang
memuaskan.

Saya menunda mengerjakan skripsi untuk
bermain game atau media sosial, karena
tahu bahwa teman-teman lain juga banyak
yang belum mengerjakan .

10.

Hal-hal yang saya kerjakan, kadang tidak
sesuai dengan yang sudah  saya
rencanakan.

11.

Saya tidak memiliki rasa semangat untuk
mengerjakan revisi skripsi yang diberikan
oleh dosen pembimbing.

12.

Saya merasa kesulitan untuk menuliskan
gagasan ke dalam skripsi, sehingga
membutuhkan waktu yang lama.

13.

Saat mengerjakan skripsi, saya
mematikan Hp dan barang yang dapat
mengganggu konsentrasi.

14.

Saya mengerjakan revisi skripsi lebih
cepat dari waktu yang telah ditentukan.

15.

Saya memilih untuk mengutamakan
skripsi yang menjadi tanggungjawab
saya, meskipun harus melawan rasa malas
untuk mengerjakan.
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16.

Saya akan langsung menyelesaikan revisi
yang diberikan dosen pembimbing saya
sebelum melakukan kegiatan lain.

17.

Sebenarnya saya merasa resah apabila
skripsi saya belum selesali, tapi saya tetap
melakukan hal-hal lain yang tidak
mendukung terselesaikannya skripsi saya.

18.

Saya selalu menunda-nunda tugas kuliah
yang tidak saya sukai salah satunya, yaitu
mengerjakan skripsi.

19.

Saya tidak menepati waktu yang sudah
saya rencanakan untuk bimbingan dengan
dosen.

20.

Saya melakukan rencana yang saya buat
dengan tepat waktu.

21.

Saya akan meluangkan waktu untuk
mengerjakan skripsi karena saya telah
berkomitmen kepada diri sendiri.

22.

Saya mampu mengurangi kebiasaan
menunda waktu dalam mengerjakan
skripsi.

23.

Ketika saya memiliki masalah, saya
menunda pengerjaan sKripsi.

24,

Karena saya payah, perkembangan skripsi
saya lamban.

25.

Pada saat saya tidak menemukan jurnal
yang saya cari untuk bahan referensi
skripsi, saya memilih untuk bermain
medsos salah satunya melihat story di
instagram.

26.

Saya lebih  memilih  bermain dan
nongkrong bersama teman-teman terlebih
dahulu sebelum fokus mengerjakan
skripsi.

27.

Saat menjelang pengerjaan skripsi semua
kegiatan bermain bersama teman saya
hentikan dan berkonsentrasi untuk segera
menyelesaikan revisi.

28.

Saya tetap fokus mengerjakan skripsi
dalam keadaan apapun.
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SKALA 2:
No PERNYATAAN SS TS | STS
1. | Saya merasa tidak tenang apabila lebih

dari empat jam tidak bermain media
sosial.

Saya tidak senang update atau membuat
status tentang kegiatan yang saya lakukan
di akun media sosial .

Saya lebih  mementingkan  untuk
mengerjakan skrpsi dari pada bermain
media sosial.

Saya lebih memilih untuk membaca buku
dan jurnal untuk bahan referensi skripsi
dari pada mengakses media sosial.

Saya cenderung cepat untuk membalas
pesan yang masuk di media sosial tanpa
menunggu waktu tertentu.

Adanya media sosial membuat saya lebih
komsumtif.

Saya lebih nyaman bercerita lewat media
sosial dibandingkan bercerita secara
langsung.

Saya hanya merespon pesan yang masuk
di media sosial saya pada waktu tertentu.

Saya menggunakan media sosial jika saya
butuh.

10.

Dalam sehari saya bisa mengakses media
sosial lebih dari 10 kali.

11.

Saya bermain media sosial lebih dari 3
jam perhari.

12.

Karena saya terlalu sibuk mengakses
media sosial, saya sering lupa diri dan
melalaikan kewajiban untuk mengerjakan
skrispi.

13.

Sesibuk apapun kegiatan yang saya
lakukan, pasti saya akan menyempatkan
diri untuk menggunakan media sosial.

14.

Saya tidak akan bermain media sosial
sebelum tugas skripsi saya sudah
terselesaikan.

15.

Saya akan menghapus akun media sosial
yang saya punya untuk fokus dalam
pengerjaan skripsi.

16.

Saya mengakses media sosial hanya di
waktu senggang.
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17. | Saya lebih suka mengakses media sosial
instagram, youtube, dan tiktok.

18. | Saat bosan mengerjakan skripsi saya akan
membuka media sosial.

19. | Saya bermain media sosial hingga larut
malam.

20. | Saya tidak dapat membatasi waktu untuk
bermain media sosial walau saya tau
dampak buruknya.

21. | Kadang saya merasa bosan bermain
media sosial.

22. | Dalam sebulan saya belum tentu
membuka media sosial.

23. | Saya selalu membatasi penggunaan media
sosial.

24. | Saya enggan berlama-lama menggunakan

media sosial.
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E-1 Tabulasi Skala Penelitian Prokrastinasi

Jml

69
61

67
75
74
71

58
71

91

57
76
72
55
80
68
69
74
86
61

67

44

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

SIA

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21




89

49

59
57

55
66
54
95
63
51

73
57

50
81

73
68
69
68
79
48

68
58
61

80
53
68

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46




90

46

80
76
75
73
73
73
63
78
65
64
75
76
79
66
43
67
66
69
69
64
54
52
64
67

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64

65
66
67
68
69
70
71




91

67

68
57

68
56
71

58
74
78
72
66
66
57

62
71

67

54
69
47

81

54
67
72
73
54

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85
86
87

88
89
90
91

92
93
94

95
96
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75
63
68
64
50
78
68
66
73
67
67

67
70
68
57

67

54
78
69

97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115




93

E-2 Tabulasi Skala Penelitian Intensitas Bermedia Sosial

S/IA

Jml

65
46

69

69

57

66
67

79
75
53
72
60
44
68
55
56
58
75
66
64
59

62

57

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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58
74

61

58
80
54
63
59

45

63
58
86
55
66
61

66
57

64

57

58
66
50
62

46

49

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48
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66
63
61

66
66
61

63
64

63
64
58
75
53
48

50
69

69

71

64
42

56
57

61

65
61

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
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61

62

57

75
60
64

59

55
62

62

69

58
59

61

64

59

64
73
56
58
59

65
44
57

62

74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

92
93
94
95
96
97
98
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61

58
60
69

55
66
59

58
58
58
51

67

65

57

65

68
59

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
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LAMPIRAN F. UJI DAYA BEDA AITEM
DAN ESTIMASI RELIABILITAS SKALA
PENELITIAN

F-1 Uji Daya Beda Aitem Dan Estimasi Reliabilitas Skala Penlitian Prokrastinasi
F-2 Uji Daya Beda Aitem Dan Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Intensitas

Bermedia Sosial



F-1 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Prokrastinasi

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 115 100.0
Excluded? 0 .0
Total 115 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

99

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of Items
.872 .872 28
Summary ltem Statistics
Maximum /
Mean | Minimum | Maximum| Range Minimum Variance | N of ltems
Item Means 2.368 1.696 3.026 1.330 1.785 126 28
Item Variances 543 .326 .795 469 2.441 .013 28




F-2 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Intensitas Bermedia Sosial

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 115 100.0
Excluded? 0 .0
Total 115 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

100

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of Items
.795 .803 24
Summary ltem Statistics
Maximum /
Mean | Minimum | Maximum Range Minimum Variance | N of ltems
Iltem Means 2.555 1.974 3.104 1.130 1.573 .102 24
Item Variances .570 403 .798 .395 1.979 .016 24
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G-1 Uji Normalitas

Descriptive Statistics

N Mean S.td'_ Minimum Maximum
Deviation
Intensitas Bermedia 115 61,33 7,574 42 86
Sosial 115 66,30 9,761 43 95
Prokrastinasi
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Intensitas
Prokrastinasi Bermedia
Sosial
N 115 115
Normal Mean 66.30 61.33
Parameters®P Std. Deviation 9.761 7.574
Most Extreme Absolute 123 101
Differences Positive .056 .086
Negative -.123 -101
Test Statistic 123 .101
Asymp. Sig. (2-tailed) .000°¢ .006¢

a. Test distribution is Normal.
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G-2 Uji Linearitas

Model Description

Model Name

Dependent Variable 1

Equation 1

Independent Variable

Constant

Variable Whose Values Label Observations

in Plots

MOD_1

Sosial

Linear

Included

Intensitas Bermedia

Prokrastinasi

Unspecified

Case Processing Summary

N
Total Cases 115
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created ;
Cases

a. Cases with a missing value
in any variable are excluded

from the analysis.

Variable Processing Summary

Variables
Dependent | Independent
Intensitas
Bermedia
Sosial Prokrastinasi
Number of Positive Values 115 115
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing User-Missing 0 0
Values System-Missing 0 0
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Model Summary

Std. Error of
Adjusted R the
R R Square Square Estimate
457 .209 .202 6.766
The independent variable is Prokrastinasi.
ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Regression 1365.878 ! 1365.878 | 29.833 .000
Residual 5173.566 113 45.784
Total 6539.443 114
The independent variable is Prokrastinasi.
Coefficients
Standardize
Unstandardized d
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta t Sig.
Prokrastinasi .355 .065 4571 5.462 .000
(Constant) 37.821 4.350 8.694( .000
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G-3 Uji Hipotesis

Descriptive Statistics

Std.
Mean Deviation N
Intensitas Bermedia
) 61.33 7.574 115
Sosial
Prokrastinasi 66.30 9.761 115
Correlations
Intensitas
Bermedia | Prokrastina
Sosial Si
Pearson Correlation Intensitas Bermedia
d 1.000 457
Sosial
Prokrastinasi 457 1.000
Sig. (1-tailed) Intensitas Bermedia
. .000
Sosial
Prokrastinasi .000
N Intensitas Bermedia
_ 115 115
Sosial
Prokrastinasi 115 115
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Frequency

Histogram
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Dependent Variable: Intensitas Bermedia Sosial

259

20

-
i
|

10

Mean = -1.18E-15
Std. Dev. =0.996
M=115
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H-1 Surat Izin Penelitian

Semarang, 2 Desember 2020

Kepada Yth  : Wakil Dekan I Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang
Perihal : Permolionan data mahasiswa dan ijin penyebaran angket untuk skripsi
Assalamu’alaikum Wr. Wr

UNISSULA
Aetllul/| Zonlo lolusinela

Nova Dwi
NIM.30701601929



No. Agenda
FAKULTAS PSIKOLOGI
gk L
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG | [ ode Surat
SEMARANG oy
LEMBAR DISPOSIS! 3 | TERE
anceaterma oz [ [ T2] [z [o [z [o | Teurenveresamn
NOMORSURAT - ]
TANGGAL SURAT ) LAMPIRAN :
ASAL SURAT .
i ¥
I
’) A “
- !
-
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H-2 Surat Telah Selesai Melakukan Penelitian Di Fakultas Psikologi

Universitas Islam Sultan Agung

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)
3 L FAKULTAS PSIKOLOGI
JI. Raya Kaligawe Km. 4 Po. Box 1054 Telp. 6583584 (8 Sal.) Fax. 582455 SEMARANG 50012
———————————— e ————

KE
No. 180/C.1/Psi-SA/I2021

NIDN. : 0605017601
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H-3 Dokumentasi Penelitian

& docs.google.com/forms/d/17G_uGsvEn07cMjAN2qgS_NGROBvXJek92FFyTzrQ_18/edit#responses

a Bismillah skala penelitian [ Yy 5 pervanan demoan ¢ o = E . 0

UNISSULA




