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Assalamu'alaikum Wr. Wb. 

Saya mahasiswa Fakultas Psikologi Unissula. Dalam rangka 

menyelesaikan Tugas Akhir pada Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan 

Agung, Saya bermaksud mengadakan penelitian.Sehubungan dengan hal tersebut, 

Saya mohon Saudara/Saudari bersedia untuk mengisi skala ini. 

Lembar skala ini berisi sejumlah pernyataan yang harus Anda jawab 

semua.Anda diminta untuk memilih salah satu dari empat pilihan jawaban yang 

tersedia. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda karena tidak ada 

jawaban yang salah. Anda tidak perlu khawatir tentang identitas Anda karena 

identitas saudara sebagai responden akan dirahasiakan. Semua jawaban yang 

masuk, akan Saya jaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

ilmiah. Atas kesediaan saudara meluangkan waktu untuk mengisi skala ini Saya 

ucapkan banyak terima kasih. 

 

Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 

 

Hormat Saya 

 

 

Fandi Muhamad  
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IDENTITAS 

NAMA/INISIAL :     

JENIS KELAMIN : 

KELAS        : 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

1. Di bawah ini Anda akan menemukan bermacam-macam pernyataan 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang terdiri dari: 

a) SS : Sangat Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat sesuai 

dengan sikap/  pendapat Anda. 

b) S : Sesuai, apabila pernyataan tersebut sesuai dengan sikap/ 

pendapat Anda. 

c) N : Netral/Kadang-Kadang, apabila pernyataan tersebut posisi 

di tengah-tengah, antara sesuai dengan tidak sesuai dari 

sikap/ pendapat Anda 

d) TS : Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai 

dengan sikap/ pendapat Anda. 

e) STS : Sangat Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat 

tidak sesuai dengan sikap/ pendapat Anda. 

3. Beri tanda silang ( X ) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan diri Anda. 

4. Jika Anda melakukan kesalahan dalam menjawab tidak perlu dihapus, 

cukup beri tanda (=) pada jawaban yang salah lalu diganti dengan jawaban 

yang Anda anggap lebih tepat. 

5. Tidak ada jawaban salah, semua jawaban dianggap benar asalkan sesuai 

dengan diri Anda. 

6. Jika telah selesai, periksa kembali jawaban Anda, pastikan semua jawaban 

telah terisi. 

Contoh pengisian skala: 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya akan terus memacu diri untuk 

menyelesaikan tugas yang belum selesai. 

 

X 

    

2. Saya akan terus memacu diri untuk 

menyelesaikan tugas yang belum selesai. 

  

X 

  

X 
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1 – 1 Skala Penelitian Agresifitas 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S N TS STS 

1 Saya akan melempar botol kearah pemain lawan 

ketika melakukan pelanggaran yang keras kepada 

tim yang saya bela. 

     

2 Saya akan memukuli suporter lawan jika tim yang 

saya bela kalah. 

     

3 Saya hanya akan duduk di kursi stadion ketika tim 

lawan bermain kasar dilapangan. 

     

4 Saya selalu menerima dengan lapang dada jika tim 

yang saya bela kalah. 

     

5 Secara spontan saya akan memukul dan 

menendang suporter lawan ketika rusuh di stadion 

     

6 Saya akan merusak motor-motor suporter lawan 

yang diparkir dekat stadion. 

     

7 Saya akan berdiam diri ketika ada yang rusuh 

dalam stadion. 

     

8 Saya lebih menjaga kedamaian diluar stadion 

ketimbang merusak yang bukan hak saya. 

     

9 Saya akan mendorong dan menendang pintu 

stadion ketika kehabisan tiket. 

     

10 Saya akan menonton di televisi ketika tiket masuk 

pertandingan telah habis. 

     

11 Saya akan berteriak dengan kata kasar jika tim 

lawan bermain sangat kasar. 

     

12 Saya akan menghina dan mengejek-ejek suporter 

lawan jika timnya kalah. 

     

13 Saya tidak terpancing emosi jika tim lawan 

bermain begitu kasar. 

     

14 Saya lebih memberi dukungan moril berupa tepuk 

tangan ketika tim lawan mengalami kekalahan. 

     

15 Saya akan  meneriaki tim saya  ketika yang saya 

inginkan tidak sesuai harapan. 

     

16 Saya akan marah-marah ke lapangan ketika tim 

yang saya dukung tertinggal gol dari lawan. 

     

17 Saya menerima dan tetap tenang ketika apa yang 

saya inginkan tidak sesuai dengan harapan. 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S N TS STS 

18 Saya akan terus memberi semngat kepada tim 

yang saya bela meski tertinggal gol oleh lawan. 

     

19 Saya akan meneriaki wasit ketika berbuat curang 

dalam memimpin pertandingan. 

     

20 Saya menyalakan flaredidalam stadion meskipun 

pertandingan sedang berlangsung ketika tim 

kesayangan saya tertinggal gol oleh lawan. 

     

21 Saya tetap tenang ketika melihat wasit dalam 

lapangan dianggap curang dalam memimpin. 

     

22 Saya tidak menyukai ketika ada flare dihidupkan 

ketika pertandingan masih berlangsung. 

     

23  Saya sangat marah ketika suporter lawan 

melakukan gerakan yel-yel yang menghina tim 

yang saya bela. 

     

24 Saya selalu merencanakan penyerangan kepada 

suporter lawan setelah pertandingan usai. 

     

25 Saya dapat menerima ketika tim yang saya dukung 

dihina oleh suporter lawan. 

     

26 Saya tidak ada niatan untuk melakukan tindakan 

penyerangan kepada suporter lawan. 

     

27 Saya punya dendam pada suporter lawan yang 

datang buat keributan dalam stadion. 

     

28 Saya selalu menunggu suporter lawan lewat untuk 

saya lempar dengan batu. 

     

29 Saya selalu menerima setiap suporter lawan yang 

hadir dalam stadion. 

     

30 Saya lebih memilih berdiam diri ketika tim lawan 

lewat. 

     

31 Saya akan melempar botol kearah pemain lawan 

ketika melakukan pelanggaran yang keras kepada 

tim yang saya bela. 

     

32 Saya akan memukuli suporter lawan jika tim yang 

saya bela kalah. 

     

33 Saya hanya akan duduk di kursi stadion ketika tim 

lawan bermain kasar dilapangan. 

     

34 Saya selalu menerima dengan lapang dada jika tim 

yang saya bela kalah. 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S N TS STS 

35 Secara spontan saya akan memukul dan 

menendang suporter lawan ketika rusuh di stadion 

     

36 Saya akan merusak motor-motor suporter lawan 

yang diparkir dekat stadion. 

     

37 Saya akan berdiam diri ketika ada yang rusuh 

dalam stadion. 

     

38 Saya lebih menjaga kedamaian diluar stadion 

ketimbang merusak yang bukan hak saya. 

     

39 Saya akan mendorong dan menendang pintu 

stadion ketika kehabisan tiket. 

     

40 Saya akan menonton di televisi ketika tiket masuk 

pertandingan telah habis. 
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1 – 2 Skala Konformitas 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S N TS STS 

1 Saya selalu mengikuti cara-cara yang dilakukan 

teman-teman meskipun itu anarkis. 

     

2 Saya mengikuti pendapat dari teman-teman 

kelompok agar kelompok merasa nyaman dengan 

saya. 

     

3 Saya berani menolak mengikuti teman yang selalu 

anarkis. 

     

4 Saya lebih merasakan kenyamanan ketika sendiri 

dari pada bersama teman. 

     

5 Saya berpakaian yang sama dengan teman 

kelompok agar bisa lebih akrab. 

     

6 saya mengikuti apapun yang teman-teman lakukan 

agar diterima oleh mereka. 

     

7 Saya merasa terganggu ketika harus memakai 

pakaian yang sama dengan teman. 

     

8 Menurut saya mengikuti teman-teman saya bukan 

suatu keharusan. 

     

9 Saya berusaha menyesuaikan tentang pendapat 

saya  dengan teman-teman untuk dianggap setia 

kawan. 

     

10 Saya selalu menyesuaikan diri dengan kelompok 

meskipun kadang dianggap kasar. 

     

11 Ketika pendapat saya tidak sesuai dengan teman-

teman  maka saya menjauh. 

     

12 Ketika yang saya anggap kasar dalam kelompok 

maka saya menghindar. 

     

13 Saya meminta bantuan dari teman kelompok  

ketika dalam posisi terancam. 

     

14 Saya selalu mengikuti apapun yang dikerjakan 

oleh teman kelompok saya meskipun itu bersifat 

negatif. 

     

15 Saya meragukan teman kelompok saya dalam 

menyelesaikan masaalah. 

     

16 Saya lebih percaya dengan kemampuan saya 

sendiri dari pada bergantung pada kelompok. 

     

17 Saya sangat mempercayai teman-teman di dalam      
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S N TS STS 

kelompok saya meskipun itu salah. 

18 Saya selalu sependapat dengan teman kelompok 

ketika memutuskan sesuatu. 

     

19 Saya tidak bisa mempercayai teman-teman yang 

ada dikelompok saya. 

     

20 Saya selalu bertolak belakang dengan pendapat 

dari teman-teman 

     

21 Pendapat teman-teman saya sejalah dengan hati 

nurani saya 

     

22 Ketika teman kelompok banyak yang setuju 

dengan pendapat mayoritas maka saya ikut setuju 

     

23 Hati nurani saya selalu bertolak belakang dengan 

pendapat teman-teman. 

     

24 Saya lebih baik menjauh ketika pendapat hanya 

didengarkan. 

     

25 Saya tetap mengikuti teman-teman saya meskipun 

itu memang salah. 

     

26 Saya membela dan mendukung teman-teman 

kelompok saya dalam keadaan apapun. 

     

27 Saya lebih memilih menghindar ketika itu salah      

28 Lebih baik saya menjauhi teman-teman dari pada 

mengikuti apa yang teman kelompok lakukan 

     

29 Saya mematuhi setiap aturan yang telah disepakati 

bersama oleh kelompok. 

     

30 Demi teman-teman saya akan melakukan apapun 

yang dikatakan oleh kelompok. 

     

31 Saya tidak sepenuhnya mengikuti aturan yang 

ditetapkan oleh kelompok. 

     

32 Saya merasa biasa saja ketika tidak mengikuti 

yang mereka lakukan. 

     

33 Saya selalu mengikuti cara-cara yang dilakukan 

teman-teman meskipun itu anarkis. 

     

34 Saya mengikuti pendapat dari teman-teman 

kelompok agar kelompok merasa nyaman dengan 

saya. 

     

35 Saya berani menolak mengikuti teman yang selalu 

anarkis. 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S N TS STS 

36 Saya lebih merasakan kenyamanan ketika sendiri 

dari pada bersama teman. 

     

37 Saya berpakaian yang sama dengan teman 

kelompok agar bisa lebih akrab. 

     

38 saya mengikuti apapun yang teman-teman lakukan 

agar diterima oleh mereka. 

     

39 Saya merasa terganggu ketika harus memakai 

pakaian yang sama dengan teman. 

     

40 Menurut saya mengikuti teman-teman saya bukan 

suatu keharusan. 
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LAMPIRAN 2 

TABULASI DATA UJI COBA 

2 – 1  Tabulasi Data Uji Coba Agresifitas 

2 – 2  Tabulasi Data Uji Coba Skala Konformitas 
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2 – 1  Tabulasi Data Uji Coba Skala Agresifitas 

No 

Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y. 8 Y.9 Y.10 Y.11 Y.12 Y.13 Y.14 Y.15 Y.16 Y.17 Y.18 Y.19 Y.20 

1 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 3 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 3 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 5 2 

4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 

5 4 1 4 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 4 3 4 4 4 

6 4 1 4 1 4 1 3 3 4 3 1 3 4 4 3 3 3 4 3 4 

7 5 3 4 3 1 3 3 3 1 3 3 3 1 1 4 5 4 4 5 4 

8 5 4 1 4 1 2 4 4 4 2 2 1 2 4 3 4 2 4 4 4 

9 4 4 5 5 5 4 4 3 4 5 4 5 4 2 4 3 3 3 3 4 

10 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 

11 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 2 2 1 2 3 4 

12 4 4 5 4 1 3 4 2 4 1 3 4 4 3 3 3 1 3 4 5 

13 5 5 5 1 3 3 3 3 3 3 3 1 1 5 5 3 3 3 4 5 

14 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 2 1 5 5 5 5 4 

15 5 5 4 4 4 4 1 4 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 

16 4 4 5 4 3 4 1 4 1 4 1 3 3 4 3 1 3 4 4 3 

17 3 3 4 4 5 5 3 4 3 1 3 3 3 1 3 3 3 1 1 4 

18 4 2 4 4 3 3 5 5 5 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 

19 4 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 

20 5 5 5 4 5 4 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 

21 3 4 3 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 1 4 1 2 1 2 

22 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 5 4 3 4 1 4 1 4 1 3 

23 2 4 2 4 2 4 2 2 3 3 4 4 5 5 3 4 3 1 3 3 

24 4 4 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 3 3 5 5 5 3 3 4 

25 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 1 4 1 2 1 2 2 2 2 

26 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 3 3 4 3 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 4 3 1 3 3 3 1 3 

28 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 

29 4 1 4 1 4 1 3 3 2 3 1 3 4 4 1 3 1 3 4 1 

30 1 3 1 3 1 3 3 3 4 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 
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Lanjutan … 

No 

Y.21 Y.22 Y.23 Y.24 Y.25 Y.26 Y.27 Y.28 Y.29 Y.30 Y.31 Y.32 Y.33 Y.34 Y.35 Y.36 Y.37 Y.38 Y.39 Y.40 

1 4 5 4 3 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 3 5 4 4 4 

2 4 3 5 5 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 5 3 5 4 3 

3 3 4 5 1 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 1 4 5 3 5 

4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 

5 2 5 2 4 2 4 4 4 1 2 4 3 4 2 4 2 4 2 5 4 

6 3 4 4 4 3 4 3 4 5 4 2 4 3 3 3 3 3 3 5 3 

7 5 4 3 4 5 2 4 2 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 

8 4 2 4 2 1 4 5 4 4 4 4 2 2 1 2 1 2 1 4 4 

9 4 4 5 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 1 4 5 5 4 4 3 

10 5 4 2 4 5 3 3 3 1 1 5 5 3 3 3 3 4 4 5 4 

11 5 3 3 3 4 5 5 5 4 4 2 1 5 5 3 4 4 3 5 3 

12 1 5 5 5 4 2 1 2 4 4 3 1 3 4 4 5 5 4 4 4 

13 3 2 1 2 1 3 1 3 4 4 3 3 3 3 5 3 1 2 2 4 

14 4 3 1 3 4 3 3 3 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 

15 4 3 4 4 4 5 5 5 4 4 3 4 3 3 5 4 2 4 4 2 

16 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

17 5 4 4 5 4 3 3 3 4 4 4 2 5 4 4 5 5 5 4 4 

18 5 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 5 4 4 4 1 2 2 2 

19 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 3 4 3 4 1 3 4 4 

20 4 2 1 5 5 5 5 4 4 3 1 4 4 4 5 4 5 4 4 4 

21 2 2 2 1 2 2 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 

22 3 4 3 1 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

23 3 1 3 3 3 1 1 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 

24 4 3 4 3 3 4 3 4 5 3 3 3 2 2 4 2 4 5 4 5 

25 1 2 2 2 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 5 4 5 4 4 2 

26 1 3 4 4 3 3 3 4 3 4 2 4 4 4 2 4 2 5 4 3 

27 3 3 1 1 4 5 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 

28 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 1 

29 4 1 3 1 3 1 3 4 4 1 3 1 1 4 1 4 3 2 4 1 

30 1 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 
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2 – 2 Tabulasi Data Uji Coba Skala Konformitas 

No 

X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.8 X.9 X.10 X.11 X.12 X.13 X.14 X.15 X.16 X.17 X.18 X.19 X.20 

1 

         

3  

         

2  

         

5  

         

4  

         

2  

         

3  

         

3  

         

4  

         

3  

         

2  

         

3  

         

4  

         

4  

         

5  

         

3  

         

4  

         

5  

         

4  

         

4  

         

3  

2 

         

3  

         

5  

         

3  

         

4  

         

5  

         

4  

         

4  

         

3  

         

4  

         

5  

         

4  

         

4  

         

4  

         

3  

         

4  

         

4  

         

3  

         

4  

         

3  

         

3  

3 

         

4  

         

5  

         

4  

         

5  

         

5  

         

5  

         

5  

         

4  

         

5  

         

5  

         

5  

         

5  

         

5  

         

4  

         

5  

         

4  

         

4  

         

4  

         

5  

         

4  

4 

         

3  

         

4  

         

4  

         

3  

         

4  

         

4  

         

4  

         

3  

         

4  

         

4  

         

4  

         

3  

         

3  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

3  

         

3  

5 

         

4  

         

3  

         

3  

         

4  

         

3  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

3  

         

4  

         

4  

         

4  

         

3  

         

4  

         

4  

         

3  

         

4  

         

4  

         

4  

6 

         

4  

         

4  

         

4  

         

2  

         

4  

         

2  

         

2  

         

2  

         

2  

         

4  

         

2  

         

2  

         

2  

         

4  

         

2  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

7 

         

4  

         

5  

         

5  

         

4  

         

5  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

5  

         

4  

         

4  

         

5  

         

4  

         

4  

         

5  

         

5  

         

4  

         

5  

         

4  

8 

         

4  

         

2  

         

2  

         

4  

         

2  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

2  

         

4  

         

4  

         

2  

         

4  

         

4  

         

2  

         

2  

         

4  

         

2  

         

4  

9 

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

10 

         

5  

         

5  

         

5  

         

4  

         

5  

         

5  

         

5  

         

4  

         

5  

         

5  

         

5  

         

4  

         

4  

         

5  

         

5  

         

5  

         

5  

         

4  

         

5  

         

5  

11 

         

4  

         

1  

         

1  

         

2  

         

1  

         

2  

         

2  

         

2  

         

2  

         

1  

         

2  

         

2  

         

2  

         

3  

         

4  

         

3  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

12 

         

4  

         

1  

         

1  

         

4  

         

1  

         

3  

         

3  

         

4  

         

3  

         

1  

         

3  

         

4  

         

4  

         

3  

         

3  

         

3  

         

4  

         

3  

         

4  

         

4  

13 

         

5  

         

3  

         

3  

         

1  

         

3  

         

3  

         

3  

         

1  

         

3  

         

3  

         

3  

         

1  

         

1  

         

4  

         

5  

         

4  

         

4  

         

5  

         

4  

         

5  

14 

         

5  

         

5  

         

5  

         

4  

         

5  

         

5  

         

5  

         

4  

         

5  

         

5  

         

5  

         

4  

         

4  

         

5  

         

5  

         

5  

         

5  

         

4  

         

5  

         

5  

15 

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

3  

         

3  

         

4  

         

3  

         

4  

         

3  

         

4  

         

4  

         

4  

         

3  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

16 

         

4  

         

3  

         

3  

         

4  

         

3  

         

3  

         

3  

         

4  

         

3  

         

3  

         

3  

         

4  

         

4  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

4  

         

3  

         

4  

17 

         

5  

         

5  

         

5  

         

4  

         

5  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

5  

         

4  

         

4  

         

4  

         

5  

         

4  

         

5  

         

5  

         

4  

         

5  

         

5  

18 

         

4  

         

3  

         

3  

         

4  

         

3  

         

3  

         

3  

         

4  

         

3  

         

3  

         

3  

         

4  

         

4  

         

3  

         

3  

         

3  

         

3  

         

4  

         

3  

         

4  

19 

         

3  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

3  

20 

         

4  

         

5  

         

4  

         

4  

         

5  

         

4  

         

2  

         

4  

         

2  

         

5  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

2  

         

5  

         

4  

         

4  

         

5  

         

4  

21 

         

3  

         

2  

         

4  

         

4  

         

3  

         

3  

         

5  

         

4  

         

5  

         

3  

         

3  

         

4  

         

3  

         

4  

         

5  

         

3  

         

4  

         

4  

         

2  

         

3  

22 

         

4  

         

5  

         

5  

         

5  

         

4  

         

4  

         

5  

         

5  

         

5  

         

4  

         

4  

         

5  

         

4  

         

5  

         

5  

         

4  

         

5  

         

5  

         

5  

         

4  

23 

         

3  

         

5  

         

3  

         

4  

         

3  

         

3  

         

4  

         

4  

         

4  

         

3  

         

3  

         

4  

         

5  

         

3  

         

4  

         

3  

         

3  

         

4  

         

5  

         

3  

24 

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

3  

         

4  

         

3  

         

4  

         

3  

         

3  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

3  

         

3  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

25 

         

5  

         

3  

         

2  

         

4  

         

4  

         

5  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

5  

         

4  

         

4  

         

2  

         

4  

         

4  

         

2  

         

4  

         

3  

         

5  

26 

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

5  

         

4  

         

5  

         

4  

         

5  

         

5  

         

4  

         

4  

         

2  

         

4  

         

5  

         

5  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

27 

         

4  

         

5  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

2  

         

4  

         

2  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

4  

         

2  

         

4  

         

4  

         

4  

         

5  

         

4  

28 

         

4  

         

2  

         

3  

         

4  

         

5  

         

4  

         

3  

         

4  

         

3  

         

5  

         

4  

         

4  

         

4  

         

3  

         

3  

         

5  

         

3  

         

4  

         

2  

         

4  

29 

         

5  

         

3  

         

4  

         

4  

         

3  

         

5  

         

5  

         

4  

         

5  

         

3  

         

5  

         

4  

         

3  

         

4  

         

5  

         

3  

         

4  

         

4  

         

3  

         

5  

30 

         

5  

         

5  

         

2  

         

3  

         

4  

         

5  

         

1  

         

3  

         

1  

         

4  

         

5  

         

3  

         

5  

         

2  

         

1  

         

4  

         

2  

         

3  

         

5  

         

5  

 

 

 

 

 

 



65 

 

 

Lanjutan … 

No 

X.21 X.22 X.23 X.24 X.25 X.26 X.27 X.28 X.29 X.30 X.31 X.32 X.33 X.34 X.35 X.36 X.37 X.38 X.39 X.40 
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LAMPIRAN 3 

 

VALIDITAS DAN REABILITAS  

AITEM SKALA UJI COBA 

 

3 – 1  Validitas dan Reliabilitas Aitem Skala Agresifitas 

3 – 2  Validitas dan Reliabilitas Aitem Skala Konformitas 
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3 – 1 Validitas dan Reliabilitas Aitem Skala Agresifitas 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.909 33 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Y.01 136.27 445.168 .477 .902 

Y.02 136.63 436.792 .508 .901 

Y.03 136.33 439.195 .545 .901 

Y.04 136.80 438.166 .501 .902 

Y.05 136.83 432.695 .545 .901 

Y.06 136.77 430.944 .651 .899 

Y.07 136.87 441.085 .455 .902 

Y.08 136.63 444.930 .466 .902 

Y.09 136.80 447.821 .305 .904 

Y.10 136.83 438.626 .506 .902 

Y.11 136.83 429.592 .591 .900 

Y.12 136.90 429.128 .658 .899 

Y.13 136.77 438.392 .497 .902 

Y.14 137.07 449.030 .241 .906 

Y.15 137.03 436.102 .451 .902 

Y.16 136.83 438.420 .449 .902 

Y.17 137.23 432.875 .564 .901 

Y.18 137.00 452.069 .239 .905 

Y.19 137.00 443.586 .349 .904 

Y.20 136.77 449.564 .359 .903 

Y.21 136.87 438.464 .460 .902 

Y.22 137.03 444.654 .401 .903 

Y.23 137.00 449.931 .233 .906 

Y.24 137.07 439.168 .417 .903 

Y.25 136.73 433.995 .641 .900 

Y.26 136.83 446.420 .343 .904 

Y.27 136.90 450.231 .266 .905 

Y.28 136.67 451.333 .317 .904 

Y.29 136.53 454.395 .208 .905 

Y.30 136.70 446.907 .412 .903 

Y.31 136.87 452.947 .251 .905 
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Y.32 136.83 438.626 .467 .902 

Y.33 136.70 443.459 .479 .902 

Y.34 136.83 445.523 .373 .903 

Y.35 136.63 444.240 .465 .902 

Y.36 136.73 444.892 .365 .903 

Y.37 136.73 442.685 .370 .903 

Y.38 136.60 441.214 .473 .902 

Y.39 136.47 450.602 .342 .904 

Y.40 136.77 459.426 .085 .907 

 

Ket: 

Butir uji coba = 40 item 

Gugur            =   7 item (warna merah) 

Valid              =   33 item  
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3 – 2 Skala Konformitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.954 32 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

X.01 144.80 463.407 .251 .941 

X.02 145.13 430.878 .722 .938 

X.03 144.73 465.030 .183 .942 

X.04 145.27 434.754 .746 .938 

X.05 145.07 448.202 .643 .939 

X.06 145.13 435.085 .707 .938 

X.07 145.03 446.447 .668 .939 

X.08 145.23 445.426 .531 .939 

X.09 145.13 450.257 .602 .939 

X.10 145.23 445.426 .531 .939 

X.11 145.13 435.085 .707 .938 

X.12 145.03 446.447 .668 .939 

X.13 145.07 448.202 .643 .939 

X.14 145.17 448.902 .508 .940 

X.15 145.07 452.202 .526 .940 

X.16 145.10 457.472 .274 .942 

X.17 144.93 450.685 .576 .939 

X.18 145.03 454.102 .431 .940 

X.19 144.83 467.178 .227 .941 

X.20 144.90 449.541 .495 .940 

X.21 144.77 477.220 -.156 .945 

X.22 145.23 432.875 .767 .937 

X.23 145.27 449.030 .482 .940 

X.24 145.27 434.133 .760 .937 

X.25 145.07 450.064 .622 .939 

X.26 145.17 450.075 .603 .939 

X.27 145.00 438.966 .681 .938 

X.28 145.17 452.695 .452 .940 

X.29 145.10 456.507 .397 .940 

X.30 145.13 435.637 .695 .938 

X.31 145.17 448.902 .508 .940 

X.32 145.27 444.961 .541 .939 

X.33 145.23 447.013 .496 .940 

X.34 145.07 448.202 .643 .939 
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X.35 145.13 430.878 .722 .938 

X.36 145.17 447.661 .610 .939 

X.37 145.23 434.323 .698 .938 

X.38 145.03 472.654 -.051 .944 

X.39 144.90 462.852 .229 .941 

X.40 144.80 462.993 .246 .941 

 

Butir uji coba = 40 item 

Gugur            =   8 item (warna merah) 

Valid             =   32 item  
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LAMPIRAN 4 

SKALA PENELITIAN 

4 – 1 Skala Agresifitas 

4 – 2 Skala Konformitas 
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SKALA PENELITIAN 
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Assalamu'alaikum Wr. Wb. 

Saya mahasiswa Fakultas Psikologi Unissula. Dalam rangka 

menyelesaikan Tugas Akhir pada Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan 

Agung, Saya bermaksud mengadakan penelitian.Sehubungan dengan hal tersebut, 

Saya mohon Saudara/Saudari bersedia untuk mengisi skala ini. 

Lembar skala ini berisi sejumlah pernyataan yang harus Anda jawab 

semua.Anda diminta untuk memilih salah satu dari empat pilihan jawaban yang 

tersedia.Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda karena tidak ada 

jawaban yang salah. Anda tidak perlu khawatir tentang identitas Anda karena 

identitas saudara sebagai responden akan dirahasiakan. Semua jawaban yang 

masuk, akan Saya jaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

ilmiah. Atas kesediaan saudara meluangkan waktu untuk mengisi skala ini Saya 

ucapkan banyak terima kasih. 

 

Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 

 

Hormat Saya 

 

 

Fandi Muhamad 
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IDENTITAS 

NAMA/INISIAL :     

JENIS KELAMIN : 

KELAS        : 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

1. Di bawah ini Anda akan menemukan bermacam-macam pernyataan 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang terdiri dari: 

SS : Sangat Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan 

sikap/  pendapat Anda. 

S : Sesuai, apabila pernyataan tersebut sesuai dengan sikap/ pendapat 

Anda. 

N : Netral/Kadang-Kadang, apabila pernyataan tersebut posisi di 

tengah-tengah, antara sesuai dengan tidak sesuai dari sikap/ pendapat 

Anda 

TS : Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai 

dengan sikap/ pendapat Anda. 

STS: Sangat Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat tidak 

sesuai dengan sikap/ pendapat Anda. 

3. Beri tanda silang ( X ) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan diri Anda. 

4. Jika Anda melakukan kesalahan dalam menjawab tidak perlu dihapus, 

cukup beri tanda (=) pada jawaban yang salah lalu diganti dengan jawaban 

yang Anda anggap lebih tepat. 

5. Tidak ada jawaban salah, semua jawaban dianggap benar asalkan sesuai 

dengan diri Anda. 

6. Jika telah selesai, periksa kembali jawaban Anda, pastikan semua jawaban 

telah terisi. 

Contoh pengisian skala: 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya akan terus memacu diri untuk 

menyelesaikan tugas yang belum selesai. 

 

X 

    

2. Saya akan terus memacu diri untuk 

menyelesaikan tugas yang belum selesai. 

  

X 

  

X 
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4 – 1 Skala Agresifitas 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S N TS STS 

1 Saya akan melempar botol kearah pemain lawan 

ketika melakukan pelanggaran yang keras kepada 

tim yang saya bela. 

     

2 Saya akan memukuli suporter lawan jika tim yang 

saya bela kalah. 

     

3 Saya hanya akan duduk di kursi stadion ketika tim 

lawan bermain kasar dilapangan. 

     

4 Saya selalu menerima dengan lapang dada jika 

tim yang saya bela kalah. 

     

5 Secara spontan saya akan memukul dan 

menendang suporter lawan ketika rusuh di stadion 

     

6 Saya akan merusak motor-motor suporter lawan 

yang diparkir dekat stadion. 

     

7 Saya akan berdiam diri ketika ada yang rusuh 

dalam stadion. 

     

8 Saya lebih menjaga kedamaian diluar stadion 

ketimbang merusak yang bukan hak saya. 

     

9 Saya akan mendorong dan menendang pintu 

stadion ketika kehabisan tiket. 

     

10 Saya akan menonton di televisi ketika tiket masuk 

pertandingan telah habis. 

     

11 Saya akan berteriak dengan kata kasar jika tim 

lawan bermain sangat kasar. 

     

12 Saya akan menghina dan mengejek-ejek suporter 

lawan jika timnya kalah. 

     

13 Saya tidak terpancing emosi jika tim lawan 

bermain begitu kasar. 

     

15 Saya akan  meneriaki tim saya  ketika yang saya 

inginkan tidak sesuai harapan. 

     

16 Saya akan marah-marah ke lapangan ketika tim 

yang saya dukung tertinggal gol dari lawan. 

     

17 Saya menerima dan tetap tenang ketika apa yang 

saya inginkan tidak sesuai dengan harapan. 

     

19 Saya akan meneriaki wasit ketika berbuat curang 

dalam memimpin pertandingan. 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S N TS STS 

20 Saya menyalakan flaredidalam stadion meskipun 

pertandingan sedang berlangsung ketika tim 

kesayangan saya tertinggal gol oleh lawan. 

     

21 Saya tetap tenang ketika melihat wasit dalam 

lapangan dianggap curang dalam memimpin. 

     

22 Saya tidak menyukai ketika ada flare dihidupkan 

ketika pertandingan masih berlangsung. 

     

24 Saya selalu merencanakan penyerangan kepada 

suporter lawan setelah pertandingan usai. 

     

25 Saya dapat menerima ketika tim yang saya 

dukung dihina oleh suporter lawan. 

     

26 Saya tidak ada niatan untuk melakukan tindakan 

penyerangan kepada suporter lawan. 

     

28 Saya selalu menunggu suporter lawan lewat untuk 

saya lempar dengan batu. 

     

30 Saya lebih memilih berdiam diri ketika tim lawan 

lewat. 

     

32 Saya akan memukuli suporter lawan jika tim yang 

saya bela kalah. 

     

33 Saya hanya akan duduk di kursi stadion ketika tim 

lawan bermain kasar dilapangan. 

     

34 Saya selalu menerima dengan lapang dada jika 

tim yang saya bela kalah. 

     

35 Secara spontan saya akan memukul dan 

menendang suporter lawan ketika rusuh di stadion 

     

36 Saya akan merusak motor-motor suporter lawan 

yang diparkir dekat stadion. 

     

37 Saya akan berdiam diri ketika ada yang rusuh 

dalam stadion. 

     

38 Saya lebih menjaga kedamaian diluar stadion 

ketimbang merusak yang bukan hak saya. 

     

39 Saya akan mendorong dan menendang pintu 

stadion ketika kehabisan tiket. 
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4 – 2 Skala Konformitas 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S N TS STS 

2 Saya mengikuti pendapat dari teman-teman 

kelompok agar kelompok merasa nyaman dengan 

saya. 

     

4 Saya lebih merasakan kenyamanan ketika sendiri 

dari pada bersama teman. 

     

5 Saya berpakaian yang sama dengan teman 

kelompok agar bisa lebih akrab. 

     

6 saya mengikuti apapun yang teman-teman lakukan 

agar diterima oleh mereka. 

     

7 Saya merasa terganggu ketika harus memakai 

pakaian yang sama dengan teman. 

     

8 Menurut saya mengikuti teman-teman saya bukan 

suatu keharusan. 

     

9 Saya berusaha menyesuaikan tentang pendapat 

saya  dengan teman-teman untuk dianggap setia 

kawan. 

     

10 Saya selalu menyesuaikan diri dengan kelompok 

meskipun kadang dianggap kasar. 

     

11 Ketika pendapat saya tidak sesuai dengan teman-

teman  maka saya menjauh. 

     

12 Ketika yang saya anggap kasar dalam kelompok 

maka saya menghindar. 

     

13 Saya meminta bantuan dari teman kelompok  

ketika dalam posisi terancam. 

     

14 Saya selalu mengikuti apapun yang dikerjakan 

oleh teman kelompok saya meskipun itu bersifat 

negatif. 

     

15 Saya meragukan teman kelompok saya dalam 

menyelesaikan masaalah. 

     

17 Saya sangat mempercayai teman-teman di dalam 

kelompok saya meskipun itu salah. 

     

18 Saya selalu sependapat dengan teman kelompok 

ketika memutuskan sesuatu. 

     

20 Saya selalu bertolak belakang dengan pendapat 

dari teman-teman 

     

22 Ketika teman kelompok banyak yang setuju      
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S N TS STS 

dengan pendapat mayoritas maka saya ikut setuju 

23 Hati nurani saya selalu bertolak belakang dengan 

pendapat teman-teman. 

     

24 Saya lebih baik menjauh ketika pendapat hanya 

didengarkan. 

     

25 Saya tetap mengikuti teman-teman saya meskipun 

itu memang salah. 

     

26 Saya membela dan mendukung teman-teman 

kelompok saya dalam keadaan apapun. 

     

27 Saya lebih memilih menghindar ketika itu salah      

28 Lebih baik saya menjauhi teman-teman dari pada 

mengikuti apa yang teman kelompok lakukan 

     

29 Saya mematuhi setiap aturan yang telah disepakati 

bersama oleh kelompok. 

     

30 Demi teman-teman saya akan melakukan apapun 

yang dikatakan oleh kelompok. 

     

31 Saya tidak sepenuhnya mengikuti aturan yang 

ditetapkan oleh kelompok. 

     

32 Saya merasa biasa saja ketika tidak mengikuti 

yang mereka lakukan. 

     

33 Saya selalu mengikuti cara-cara yang dilakukan 

teman-teman meskipun itu anarkis. 

     

34 Saya mengikuti pendapat dari teman-teman 

kelompok agar kelompok merasa nyaman dengan 

saya. 

     

35 Saya berani menolak mengikuti teman yang selalu 

anarkis. 

     

36 Saya lebih merasakan kenyamanan ketika sendiri 

dari pada bersama teman. 

     

37 Saya berpakaian yang sama dengan teman 

kelompok agar bisa lebih akrab. 
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LAMPIRAN 5 

TABULASI DATA PENELITIAN 

5 – 1 Tabulasi Data Penelitian Skala Agresifitas 

5 – 2 Tabulasi Data Penelitian Skala Konformitas 
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5 – 1 Tabulasi Data Penelitian Skala Konfornitas 
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LAMPIRAN 6 

ANALISIS DATA 

6 – 1 UJI NORMALITAS 

6 – 2 UJI LINIERITAS 

6 – 3 UJI HIPOTESIS 
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6 – 1 Uji Normalitas 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Konformitas .045 125 .200
*
 .989 125 .425 

Agresifitas .050 125 .200
*
 .991 125 .590 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   

 

 

6 – 2 Uji  Linieritas 

 

 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Agresifitas * 

Konformitas 

Between 

Groups 

(Combined) 13406.850 59 227.235 1.150 .290 

Linearity 2878.562 1 2878.562 14.572 .000 

Deviation from 

Linearity 
10528.288 58 181.522 .919 .627 

Within Groups 12840.350 65 197.544   

Total 26247.200 124    

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Konformitas 125 100.0% 0 .0% 125 100.0% 

Agresifitas 125 100.0% 0 .0% 125 100.0% 
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6 – 3 Uji  Hipotesis 

 

 

Correlations 

  Konformitas Agresifitas 

Konformitas Pearson Correlation 1 .331
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 125 125 

Agresifitas Pearson Correlation .331
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 125 125 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Agresifitas * Konformitas .331 .110 .715 .511 

 

 

 

Deskripsi Statistik 

 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance 

Konformitas 125 90 60 150 112.49 18.138 328.978 

Agresifitas 125 68 84 152 116.88 14.549 211.671 

Valid N (listwise) 125       

 

 

 

 


