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Lampiran  1 . Surat balasan ijin survey  

 

 

 



 

 

 

Lampiran  2 . Surat balasan ijin penelitian  

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran  3 . Surat selesai penelitian  

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran  4 Surat lolos uji etik  

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran  5 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Kepada: 

Yth  

………………. 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini. Mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang : 

Nama  : Hariatun Hasanah 

Nim  : 30901602057 

Bersama ini kami mengajukan permohonan kepada ibu untuk menjadi responden 

dalam penelitian yang berjudul “ Hubungan dukungan keluarga dan mekanisme koping 

terhadap kualitas hidup pada pasien CKD yang menjalani hemodialisa” Di Rsi Sultan 

Agung Semarang. Jawaban yang diberikan terjamin kerahasiannya. Oleh karena itu kami 

berharap memberikan jawaban sejujur-jujurnya. 

Atas perhatian dan kerjasamanya untuk menjadi responden, kami mengucapkan 

terimakasih.  

 

 

 

Semarang, 29 Januari 2020 

Peneliti 

 

 

 

Hariatun hasanah 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran  6  Surat kesanggupan menjadi responden  

 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur :  

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh : 

Nama :  Hariatun Hasanah   

NIM :  30901602057 

Institusi Pendidikan :  Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA Semarang 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa adanya 

paksaan dari peneliti. 

 

Semarang, 29 Januari 2020 

Responden 

 

 

(                            ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran  7 . Instrument penelitian 

 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

A. Identitas Responden 

Nama : 

Tempat/tanggal lahir : 

Jenis kelamin : 

Pendidikan : 

Alamat : 

B. Petunjuk pengisian kuesioner 

Berilah tanda (V) pada kolom jawaban yang sesuai dengan kondisi anda : 

No Dukungan Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

 Dukungan emosional     

1. Keluarga mendampingi pasien 

dalam perawatan 

    

2. Keluarga tetap memperhatikan 

keadaan pasien selama pasien 

sakit 

    

3. Keluarga berusaha mendengarkan 

setiap kali pasien mengeluh 

    

4. Keluarga dengan ramah 

membantu pasien untuk 

memenuhi kebutuhan pasien 

    



 

 

 

 

 Dukungan instrumental     

5. Keluarga menyediakan waktu dan 

fasilitas jika pasien memerlukan 

untuk keperluan pengobatan 

    

6. Keluarga berperan aktif dalam 

setiap pengobatan dan perawatan 

    

7. Keluarga bersedia membiayai 

perawatan dan pengobatan pasien 

    

8. Keluarga mencarikan kebutuhan 

sarana dan peralatan yang pasien 

perlukan 

    

 Dukungan 

informasi/pengetahuan 

    

9. Keluarga tidak memberitau 

mengenai hasil pemeriksaan 

dokter 

    

10. Keluarga mengingatkan pasien 

untuk minum obat, latihan dan 

makan 

    

11. Keluarga memberikan informasi 

pada pasien tentang hal-hal yang 

bisa memperburuk penyakit 

pasien. 

    

12. Keluarga menjelaskan kepada 

pasien setiap pasien bertanya hal- 

hal yang tidak jelas tentang 

penyakitnya. 

    

 Dukungan penghargaan     

13. Keluarga memberi pujian ketika 

pasien melakukan sesuai yang 

dikatakan dokter 

    

14. Keluarga berusaha mensupport 

pasien dalam pengobatan 

    

15. Keluarga berusaha menghibur 

pasien setiap kali pasien sedih 

    

 

 



 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG 

 

LEMBAR KUESIONER  

KEMAMPUAN KOPING (WAYS OF COPING SCALE) 

 

 

I.  Identitas Responden 

1. Usia : 

2. Jenis Kelamin  : 

3. Pendidikan : 

4. Pekerjaan : 

5. Lama Hemodialisa :  .….. Tahun ..…. Bulan 

 

II.  Kuesioner Kemampuan Koping Pada Pasien Hemodialisa 

Cara Pengisian :   Berikanlah tanda check list (√) pada kolom angka yang ada 

disebelah kanan pada masing-masing butir pertanyaan dengan 

pilihan yang sesuai dengan yang Anda alami. 

No Kemampuan Koping 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

1. Yakin bahwa keadaan kesehatan 

saya akan baik-baik saja. 

    

2. Percaya bahwa terapi hemodialisa 

akan membantu memulihkan 

keadaan saya. 

    

3. Saya yakin bahwa Tuhan akan selalu 

memberi kekuatan bagi saya.  

    

4. Saya berdoa dan mendekatkan diri 

kepada Tuhan. 

    

5. Saya mencoba menemukan hikmah 

dari kondisi saya saat ini. 

    

6. Saya menceritakan masalah yang 

saya hadapi dalam menjalani 

hemodialisa dengan orang yang 

    



 

 

 

No Kemampuan Koping 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

menjalani terapi yang sama. 

7. Saya menyembunyikan perasaan 

sedih saya dan berusaha untuk tegar 

dihadapan orang lain. 

    

8. Saya membicarakan masalah yang 

saya alami selama hemodialisa 

kepada petugas kesehatan. 

    

9. Saya berusaha untuk tetap tenang 

dan santai saat menjalani terapi 

hemodialisa. 

    

10. Meminta dukungan dan bantuan dari 

keluarga. 

    

11. Saya berusaha membuat hemodialisa 

yang merupakan kondisi sulit 

menjadi mudah dan dapat diatasi. 

    

12. Saya melakukan hal-hal yang masih 

bisa saya lakukan untuk keluarga. 

    

13. Saya menganggap pantangan-

pantangan terapi hemodialisa itu 

adalah suatu yang baik. 

    

14. Mengerjakan suatu hal untuk 

mengatasi kecemasan meski tidak 

yakin akan berhasil. 

    

15. Saya mencari ketenangan dengan 

relaksasi atau rekreasi. 

    

16. Menyemangati diri sendiri karena 

saya harus tetap tegar, tidak boleh 

menyerah. 

    

17. Saya tidak bisa menahan diri 

terhadap hal-hal yang bertentangan 

dengan terapi. 

    

18. Menghilangkan stress dengan 

banyak tidur. 

    

19. Menerima hemodialisa sebagai suatu 

hukuman dari Tuhan. 

    

20. Saya menghadapi penyakit ini 

dengan pasrah, melamun dan tidak 

    



 

 

 

No Kemampuan Koping 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

melakukan usaha apapun. 

 

 

 

  



 

 

 

 

KUESIONER KUALITAS HIDUP  

(WHOQOL-BREF) 

Identitas Responden 

Nama : 

Tempat/tanggal lahir : 

Jenis kelamin : 

Pendidikan : 

Alamat : 

 

Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai. Jika anda 

tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap 

pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada 

benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. Dalam 

pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan 

perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan 

tentang kehidupan anda. 

 

   

Sangat 

buruk 

 

Buruk 

 

Biasa-biasa 

saja 

 

Baik 
San

gat 

bai

k 

1. Bagaimana menurut anda 

kualitas hidup anda? 
1 2 3 4 5 

 

   

Sangat 

tdk 

memuas

kan 

 

Tdk 

memuas

kan 

 

Biasa-biasa 

saja 

 

Memu

as- 

kan 

Sanga

t 

memu

as- 

kan 



 

 

 

2. Seberapa puas anda terhadap 
kesehatan anda? 1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah 

mengalami hal-hal berikut ini dalam empat minggu terakhir. 

  Tdk 

sama 

sekal

i 

 

Sediki

t 

Dlm 

jumla

h 

sedan

g 

San

gat 

seri

ng 

Dlm 

jumlah 

berlebi

han 

3. Seberapa jauh rasa sakit fisik 
anda mencegah anda dalam 
beraktivitas sesuai kebutuhan 
anda? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

4. Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi medis 
untuk dpt berfungsi dlm 
kehidupan sehari-hari anda? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

5. Seberapa jauh anda menikmati 

hidup anda? 
1 2 3 4 5 

6. Seberapa jauh anda merasa 
hidup anda berarti? 1 2 3 4 5 

7. Seberapa jauh anda mampu 

berkonsentrasi? 
1 2 3 4 5 

8. Secara umum, seberapa aman 
anda rasakan dlm kehidupan anda 
sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

9. Seberapa sehat lingkungan dimana 
anda tinggal (berkaitan dgn sarana 
dan prasarana) 

1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami 

hal-hal berikut ini dalam 4 minggu terakhir? 

 Tdk sama 
sekali Sedikit Sedang Seringka

li 

Sepenuhny
a 

dialami 



 

 

 

10. Apakah anda memiliki 
vitalitas yg cukup untuk 
beraktivitas sehari2? 

1 2 3 4 5 

11. Apakah anda dapat 
menerima penampilan 
tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

12. Apakah anda memiliki 
cukup uang utk memenuhi 
kebutuhan anda? 

1 2 3 4 5 

13. Seberapa jauh ketersediaan 

informasi bagi kehidupan 
anda dari hari ke hari? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

14. Seberapa sering anda 
memiliki kesempatan 

untuk bersenang- 
senang /rekreasi? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 Sangat 

buruk 

Buruk Biasa-

biasa 

saja 

Baik Sangat 

baik 

15. Seberapa baik 
kemampuan anda dalam 
bergaul? 

1 2 3 4 5 



 

 

 

 Sangat 

tdk 

memuas

kan 

Tdk 

memuas

kan 

Biasa-

biasa 

saja 

Memuask

an 

Sanga

t 

memuas

kan 

16. Seberapa puaskah anda 

dg tidur anda? 
1 2 3 4 5 

17. Seberapa puaskah anda dg 
kemampuan anda untuk 
menampilkan aktivitas 
kehidupan anda sehari-

hari? 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

18. Seberapa puaskah anda 
dengan kemampuan anda 
untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19. Seberapa puaskah anda 
terhadap diri anda? 1 2 3 4 5 

20. Seberapa puaskah anda 

dengan hubungan 

personal / sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21. Seberapa puaskah anda 
dengan kehidupan 
seksual anda? 

1 2 3 4 5 

22. Seberapa puaskah anda 
dengan dukungan yg 
anda peroleh dr teman 
anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

23. Seberapa puaskah anda 
dengan kondisi tempat 
anda tinggal saat ini? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

24. Seberapa puaskah anda 
dgn akses anda pd 
layanan kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25. Seberapa puaskah anda 
dengan transportasi yg 
hrs anda jalani? 

1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan 

atau mengalami hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir. 

 



 

 

  
Tdk 

pernah 

Jarang Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

Selalu 

26. Seberapa sering anda 
memiliki perasaan negatif 

seperti ‘feeling blue’ 
(kesepian), putus asa, 
cemas dan depresi? 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran  8 Hasil perhitungan dengan spss  

Frequencies  

Statistics 

 usia jenis kelamin pendidikan pekerjaan 

N Valid 86 86 86 86 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 2 2,3 2,3 2,3 

26-35 5 5,8 5,8 8,1 

36-45 13 15,1 15,1 23,3 

46-55 44 51,2 51,2 74,4 

56-65 22 25,6 25,6 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 55 64,0 64,0 64,0 

perempuan 31 36,0 36,0 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 34 39,5 39,5 39,5 

SMP 15 17,4 17,4 57,0 

SMA 24 27,9 27,9 84,9 

SARJANA 10 11,6 11,6 96,5 

TIDAK SEKOLAH 3 3,5 3,5 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SWASTA 13 15,1 15,1 15,1 

WIRASWASTA 31 36,0 36,0 51,2 



 

 

BURUH 30 34,9 34,9 86,0 

TIDAK BEKERJA 12 14,0 14,0 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

Statistics 

lama hemodialisa   

N Valid 86 

Missing 0 

Mean 1,52 

Std. Deviation ,502 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

lama hemodialisa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 tahun 41 47,7 47,7 47,7 

1-5 tahun 45 52,3 52,3 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 
Frequencies 

Statistics 

 

dukungan 

keluarga 

mekanisme 

koping kualitas hidup 

N Valid 86 86 86 

Missing 0 0 0 

 
Frequency Table 
 

dukungan keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi  18 20,9 20,9 20,9 

sedang 56 65,5 65,5 86,0 

Rendah  12 14,0 14,0 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

mekanisme koping 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Adaptif  48 55,8 55,8 55,8 



 

 

Maladaptif 38 44,2 44,2 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

kualitas hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 59 68,6 68,6 68,6 

buruk 27 31,4 31,4 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 
Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

dukungan keluarga * 

kualitas hidup 
86 100,0% 0 0,0% 86 100,0% 

 

dukungan keluarga * kualitas hidup Crosstabulation 

 

kualitas hidup 

Total baik buruk 

dukungan keluarga tinggi Count 14 4 18 

Expected Count 12,3 5,7 18,0 

% within dukungan keluarga 77,8% 22,2% 100,0% 

sedang Count 39 17 56 

Expected Count 38,4 17,6 56,0 

% within dukungan keluarga 69,6% 30,4% 100,0% 

rendah Count 6 6 12 

Expected Count 8,2 3,8 12,0 

% within dukungan keluarga 50,0% 50,0% 100,0% 

Total Count 59 27 86 

Expected Count 59,0 27,0 86,0 

% within dukungan keluarga 68,6% 31,4% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,660a 2 ,265 



 

 

 

 

 

 

dukungan keluarga * kualitas hidup Crosstabulation 

 

kualitas hidup 

Total baik buruk 

dukungan keluarga tinggi Count 14 4 18 

Expected Count 12,3 5,7 18,0 

% within dukungan keluarga 77,8% 22,2% 100,0% 

sedang Count 45 23 68 

Expected Count 46,7 21,3 68,0 

% within dukungan keluarga 66,2% 33,8% 100,0% 

Total Count 59 27 86 

Expected Count 59,0 27,0 86,0 

% within dukungan keluarga 68,6% 31,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,889a 1 ,346   

Continuity Correctionb ,432 1 ,511   

Likelihood Ratio ,933 1 ,334   

Fisher's Exact Test    ,406 ,260 

Linear-by-Linear 

Association 
,879 1 ,348   

N of Valid Cases 86     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,65. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

mekanisme koping * kualitas 

hidup 
86 100,0% 0 0,0% 86 100,0% 

 

 

 

Likelihood Ratio 2,566 2 ,277 

Linear-by-Linear Association 2,340 1 ,126 

N of Valid Cases 86   

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,77. 



 

 

mekanisme koping * kualitas hidup Crosstabulation 

 

kualitas hidup 

Total baik buruk 

mekanisme koping adaptif Count 35 13 48 

Expected Count 32,9 15,1 48,0 

% within mekanisme koping 72,9% 27,1% 100,0% 

maladaptif Count 24 14 38 

Expected Count 26,1 11,9 38,0 

% within mekanisme koping 63,2% 36,8% 100,0% 

Total Count 59 27 86 

Expected Count 59,0 27,0 86,0 

% within mekanisme koping 68,6% 31,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,938a 1 ,333   

Continuity Correctionb ,539 1 ,463   

Likelihood Ratio ,935 1 ,334   

Fisher's Exact Test    ,359 ,231 

Linear-by-Linear Association ,927 1 ,336   

N of Valid Cases 86     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,93. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  9  Dokumentasi pengambilan data  

 

 

 

                                                                     

 



 

 

Lampiran 10 . Daftar riwayat hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama    : Hariatun Hasanah 

Tempat, Tanggal Lahir : Mataram, 26 April 1997 

Jenis kelamin   : Perempuan 

Pekerjaan   : Mahasiswa 

Alamat Rumah   : Jl.Jendral Sudirman Gg Alor No.5A MataramNTB 

Alamat Institusi  : Jl. Raya Kaligawe Km. 4 Semarang 50112 PO Box 

1054/SM Indonesia 

Riwayat Pendidikan    

1. SD  : SDN 11 MATARAM (2004-2010) 

2. SMP  : MTsN 2 MATARAM (2010-2013) 

3. SMA  : SMKN 8 MATARAM (2013-2016) 

4. Pendidikan S1  : Universitas Islam Sultan Agung Semarang (2016 -  

sekarang) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran  11 Catatan hasil konsul/bimbingan  

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  12 Jadwal kegiatan penelitian  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Juni - Desember 2019  

N

o 

Kegiata

n 

Juni  Juli  Agustus  September  Oktober  November  Desember  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 

Usulan 

Tema 

dan 

Judul                                                             

2 

Penyusu

nan 

Proposa

l                                                             

3 

Pengum

pulan 

Proposa

l ke 

Fakultas                                                             

4 

Ujian 

Proposa

l                                                             

5 

Revisi 

Proposa

l                                                             

6 

Pengam

bilan 

Data                                                 

7 

Penyusu

nan 

Laporan 

Hasil                                                 

8 

Pengum

pulan 

Skripsi 

ke 

Fakultas                                                 

9 
Ujian 

Hasil 1                                                             

1

0 

Revisi 

dan 

Pengum

pulan 

Hasil 

Akhir 

Skripsi                                                             

 


