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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Surat balasan permohonan  ijin penelitian dari Dinas Sosial Kota 

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3.  Surat balasan permohonan  ijin penelitian dari Rumah Pelayanan 

Lanjut Usia di Pucang Gading 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Lembar Disposisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Surat Keterangan lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Surat Pernyataan telah mampu melakukan pelatihan Garpu Tala 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  Ika Lilis Istiada, AMK 

Unit Kerja  :  Skill Laboratorium Fakultas Ilmu Keperawatan Unversitas 

Islam Sultan Agung Semarang 

Menyatakan bahwa : 

Nama : Siska Ayu Sukmawardani 

“Telah mampu melakukan  pelatihan Garpu Tala sesuai prosedur yang ada” 

Demikan surat pernyataan ini saya buat agar dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

  Semarang, 23 November 2020  

 Mengetahui. Hornat saya 

 Pelatih Garpu Tala 

 

 

 

 (  Ika Lilis Istiadah, AMK)    ( Siska Ayu Sukmawardani )  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Surat Permohonan Menjadi Responden  

 

PERMOHONAN UNTUK MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Calon responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama :  Siska Ayu Sukmawardani 

NIM :  30901602116 

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA 

Alamat instansi  :  Jl. Raya Kaligawe Km. 04 Semarang  

 

Saya selaku mahasiswa program studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang ingin mengadakan 

penelitian dengan judul “Hubungan Gangguan Pendengaran Dengan Kualitas 

Hidup Lansia Dirumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pucang Gading 

Semarang”. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk dapat 

memperoleh gelar Sarjana. Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti mohon 

kesediaan ibu untuk memberikan jawaban pada lembar kuesioner. 

Saya akan berusaha menjaga hak- hak ibu sebagai responden dari kerahasiaan 

selama penelitian berlangsung. Jawaban yang telah ibu berikan digunakan untuk 

kepentingan penelitian saja. 

Atas partisipasi dan kesediaan ibu dalam penelitian ini, saya mengucapkan 

terimakasih. 

Semarang, ……………………  2019 

Peneliti 

 

 

(Siska Ayu Sukmawardani) 



 

 

Lampiran 8. Surat Persetujuan menjadi responden 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan Terakhir : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan 

mengenai penelitian yang dilakukan dan saya menyatakan dengan sadar bersedia 

menjadi responden dalam penelitian “Hubungan Gangguan Pendengaran 

Dengan Kualitas Hidup Lansia Dirumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia 

Pucang Gading Semarang”.yang dilakukan oleh : 

Nama :  Siska Ayu Sukmawardani 

NIM :  30901602116 

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

Semarang, ............ 2019 

Responden, 

 

 

(                                 ) 

 



 

 

Lampiran 9. Instrumen Penelitian 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN 

Nama  : 

Unit/bagian  : 

Tes untuk mengetahui jenis gangguan pendengaran keterangan 

Jenis tes kiri kanan 

a. Rinne(+) Normal/tuli saraf   

Rinne(-) Tuli konduktif   

b. Weber Laterasi ke telingan 

sakit (konduktif) 

  

 Laterasi ke telinga 

sehat (sehat) 

  

c. Schwabach Memanjang(konduktif)   

 Memendek(saraf)   

 

Hasil Pemeriksaan  

1. Rinne :  

2. Weber :  

3. Schwabach : 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kuesioner kualitas hidup 

Pertanyaan berikut menanyakan tentang berapa banyak anda telah mengalami hal-

hal tertentu dalam dua minggu terakhir ini. 

No. Pertanyaan 

Tidak 

sama 

sekali 

sedikit sedang 
Sangat 

sering 
berlebihan 

1.  Sampai sejauh mana ganguan 

terhadap alat indera anda 

(missal : pendengara, 

penglihatan) 

5 4 3 2 1 

2. Sampai sejauh mana hilangnya 

rasa indera anda (pendengaran) 

kemampuan anda  

berpartisipasi dalam kegiatan ? 

5 4 3 2 1 

3. Seberapa besar kebebasan  

yang anda miliki untuk mebuat 

keputusan sendiri? 

1 2 3 4 5 

4. Sampai sejauh mana anda 

merasa mengendalikan masa 

depan anda? 

1 2 3 4 5 

5. Seberapa besar anda merasa 

orang-orang disekitar 

menghormati kebebasan anda? 

1 2 3 4 5 

6. Seberapa perduli anda tentang 

bagaimana anda nanti akan 

meninggal? 

5 4 3 2 1 

7. Seberapa besar anda takut 

menghadapi saat sekarat 

sebelum meninggal? 

5 4 3 2 1 

8. Seberapa besar ketakutan anda 

pada kematian? 

5 4 3 2  

1 

9. Seberapa takut anda pada rasa 

sakit sebelum meninggal? 

5 4 3 2 1 

 

 

 



 

 

4. Pertanyaan berikut menanyakan bagaimana anda bnera-benar mengalami atau 

mampu melakukan hal-hal tertentu dalam dua minggu terakhir. 

No. Pertanyaan 

Tidak 

sama 

sekali 

sedikit sedang sering Sepenuhnya 

dialami 

10. Sampai sejauh mana masalah 

dengan fungsi sensorik anda 

(pendengaran) mempengaruhi 

kemampuan untuk 

berinteraksi dengan orang 

lain?  

5 4 3 2 1 

11. Sampek sejauh mana ana 

dapat melakukan hal yang 

ingin anda inginkan? 

1 2 3 4 5 

12. Sejauh mana anda puas 

dengan kesempatan untuk 

mencapai keberhasilan dalam 

hidup anda? 

1 2 3 4 5 

13. Seberapa besar anda merasa 

bahwa anda telah menerima 

pengakuan yang layak anda 

dapatkan? 

1 2 3 4 5 

14. Sampek sejauh mana anda 

merasa kalau anda memeliki 

cukup banyak kegiatan yang 

dilakukan setiap hari? 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. Pertanyaan berikut meminta anda untuk mengatakan seberapa puas, bahagia 

atau baik yang anda rasakan tentang berbagai aspek kehidupan anda selama 

dua minggu ini. 

No. Pertanyaan 

Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa-

biasa 

saja 

memuaskan Sangat 

memuaskan 

15. Seberapa puaskah 

anda dengan apa 

yang anda capai? 

1 2 3 4 5 

16. Seberapa puas anda 

dengan cara anda 

menggunakan waktu 

anda 

1 2 3 4 5 

17. Seberapa puaskah 

anda dengan tingkat 

aktivitas anda? 

1 2 3 4 5 

18. Seberapa puaskah 

anda dengan 

kesempatan untuk 

berpartisipasi dalam 

kegiatan masyarakat? 

1 2 3 4 5 

No. Pertanyaan 

Sangat 

tidak 

bahagia 

Tidak 

bahagia 

Biasa-

biasa 

saja 

bahagia Sangat 

bahagia 

19. Seberapa senang 

anda dengan hal yang 

anda harapkan? 

1 2 3 4 5 

 

No. Pertanyaan 

Sangat 

buruk 

buruk Biasa-

biasa 

saja 

baik Sangat 

baik 

20. Bagaimana anda 

menilai fungsi 

sensorik 

anda(pendengara) 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 



 

 

6. Pertanyaan berikut mengacu pada hubungan dekat yang mungkin anda miliki. 

Pertimbangkan pertanyaan-pertanyaan ini dengan mengacu pada pasangan 

dekat atau orang dekat lainnya yang dengannya anda dapat lebih sering 

berbagi keintiman dengan orang lain dalam kehidupan anda. 

No. Pertanyaan 

Tidak 

sama 

sekali 

sedikit sedang 
Sangat 

sering 
berlebihan 

21. Sampai sejauh mana anda 

merasakan rasa persahabatan 

dalam hidup anda? 

1 2 3 4 5 

22. Sampai sejauh mana anda 

mengalami cintan dalam hidup 

anda? 

 

1 2 3 4 5 

No. Pertanyaan 

Tidak 

sama 

sekali 

sedikit sedang 
Sering 

kali 

Sepenuhnya 

dialami 

23. Sampai sejauh mana anda 

memiliki kesempatan untuk 

mencintai? 

1 2 3 4 5 

24. Sampai sejauh mana anda 

memiliki kesempatan untuk 

dicintai? 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Tabulasi Data Penelitian  

NO. UMUR  
JENIS 

KELAMIN 

PENDIDIKAN 

TERAKHIR 

GARPU TALA HASIL 

KUESIONER KUALITAS 

HIDUP HASIL 

TES 

RINNIE 

TES 

WEBBER 

TES 

SCHWABACH 
  y1 y2 y3 y4 y5 y6   

1 72 2 2 1 1 1 1 34 20 19 5 12 10 100 

2 86 2 0 0 0 0 0 32 15 16 3 10 7 83 

3 74 1 1 1 1 1 1 36 18 18 4 12 10 98 

4 90 2 0 1 1 1 1 37 15 16 4 10 8 90 

5 69 1 2 1 1 1 1 34 20 19 5 8 10 96 

6 68 2 1 1 1 1 1 29 21 14 4 10 8 86 

7 68 2 0 1 1 1 1 35 19 15 4 11 8 92 

8 77 1 0 1 1 1 1 30 17 13 3 7 9 79 

9 78 2 0 1 1 1 1 29 18 11 3 8 13 82 

10 77 1 0 1 1 1 1 31 19 15 5 11 12 93 

11 66 2 2 1 1 1 1 29 9 10 4 12 10 74 

12 65 1 0 1 1 1 1 30 15 12 3 11 9 80 

13 63 1 0 1 1 1 1 34 16 14 4 12 10 90 

14 79 1 0 0 0 0 0 29 15 11 4 10 8 77 

15 73 2 0 1 1 1 1 31 14 13 3 8 10 79 

16 62 2 1 1 1 1 1 32 16 13 4 9 8 82 

17 86 2 0 0 0 0 0 30 13 10 4 10 7 74 

18 65 2 0 1 1 1 1 34 18 11 3 8 10 84 

19 70 2 2 1 1 1 1 32 14 10 5 8 11 80 

20 65 2 0 1 1 1 1 33 16 11 4 9 11 84 

21 62 2 0 1 1 1 1 29 12 10 3 10 8 72 

22 65 1 1 1 1 1 1 30 13 9 4 11 9 76 

23 66 2 0 1 1 1 1 32 14 15 4 12 10 87 

24 76 1 0 1 1 1 1 29 13 12 3 10 9 76 

25 74 2 2 1 1 1 1 32 16 16 4 10 6 84 

26 68 1 0 1 1 1 1 30 14 11 3 9 10 77 

27 81 2 0 1 1 1 1 29 12 10 3 11 9 74 

28 64 2 0 1 1 1 1 34 16 12 4 10 9 85 

29 64 2 1 1 1 1 1 32 15 11 4 13 10 85 



 

 

30 71 2 0 1 1 1 1 29 13 11 3 11 10 77 

31 77 2 0 1 1 1 1 30 14 13 4 12 10 83 

32 83 1 0 0 0 0 0 29 12 11 3 11 9 75 

33 75 1 0 1 1 1 1 34 16 13 4 10 9 86 

34 82 2 0 0 0 0 0 29 13 11 4 9 7 73 

35 68 1 1 1 1 1 1 35 12 13 3 11 9 83 

36 61 1 0 1 1 1 1 34 13 11 4 10 10 82 

37 69 2 0 1 1 1 1 33 17 13 4 12 10 89 

38 63 2 1 1 1 1 1 32 16 14 3 11 10 86 

39 71 1 0 1 1 1 1 30 13 11 4 12 8 78 

40 65 2 0 1 1 1 1 33 14 12 3 11 10 83 

41 61 1 0 1 1 1 1 34 13 11 4 12 10 84 

42 81 1 0 0 0 0 0 29 13 12 3 11 8 76 

43 85 1 0 1 1 1 1 33 15 12 4 12 10 86 

44 60 2 1 1 1 1 1 36 14 16 4 12 8 90 

45 78 1 0 1 1 1 1 34 13 11 3 13 10 84 

46 71 2 0 1 1 1 1 38 20 15 3 8 7 91 

47 70 1 2 1 1 1 1 38 21 16 4 12 9 100 

48 62 2 0 0 0 0 0 33 18 6 4 11 6 78 

49 70 1 0 1 1 1 1 34 16 13 3 11 9 86 

50 83 1 0 0 0 0 0 28 12 15 4 10 6 75 

51 65 2 2 1 1 1 1 34 16 13 3 12 7 85 

52 62 2 0 1 1 1 1 29 18 10 4 11 8 80 

53 61 1 0 1 1 1 1 30 17 13 4 11 5 80 

54 62 2 0 1 1 1 1 30 13 17 3 12 5 80 

55 66 1 0 1 1 1 1 34 20 15 4 13 8 94 

56 73 1 1 1 1 1 1 30 18 16 3 12 6 85 

57 72 2 0 1 1 1 1 29 16 20 4 8 7 84 

58 64 1 2 1 1 1 1 36 21 6 3 10 4 80 

59 71 1 0 0 0 0 0 28 12 13 4 11 3 71 

60 70 2 1 1 1 1 1 34 20 15 3 10 4 86 

61 83 1 0 1 1 1 1 29 18 14 4 8 6 79 

62 80 1 0 1 1 1 1 30 12 15 4 10 8 79 

63 90 1 0 0 0 0 0 37 18 16 3 13 4 91 

64 89 2 0 0 1 1 1 39 19 16 3 10 7 94 



 

 

65 70 1 1 1 1 1 1 30 21 16 4 10 8 89 

66 70 1 2 0 0 0 0 35 23 20 5 10 6 99 

67 67 2 0 1 1 1 1 28 17 6 3 8 3 65 

68 74 1 2 0 1 1 1 29 18 15 3 9 6 80 

69 70 2 0 1 1 1 1 34 18 16 4 10 8 90 

70 77 1 2 1 1 1 1 32 20 15 3 10 6 86 

71 57 1 3 1 1 1 1 23 12 16 4 8 8 71 

72 70 2 0 1 1 1 1 40 17 14 3 6 8 88 

73 75 1 2 1 1 1 1 30 18 16 3 7 4 78 

74 60 2 0 1 1 1 1 32 12 15 4 11 8 82 

75 89 2 0 1 1 1 1 31 20 16 3 10 7 87 

76 70 1 1 1 1 1 1 36 16 14 4 10 9 89 

77 75 1 2 1 1 1 1 34 14 15 3 11 4 81 

78 78 2 0 1 1 1 1 35 15 14 4 11 10 89 

79 74 2 1 1 1 1 1 29 14 15 4 9 9 80 

80 70 2 0 1 1 1 1 30 20 13 3 8 10 84 

81 68 2 1 1 1 1 1 32 21 15 4 12 8 92 

82 66 1 2 1 1 1 1 26 19 12 4 9 9 79 

83 60 2 0 1 1 1 1 33 22 13 4 11 10 93 

84 60 1 0 1 1 1 1 34 19 15 3 10 8 89 

85 70 1 2 1 1 1 1 36 18 14 4 12 9 93 

86 70 2 0 0 0 0 0 28 15 13 3 11 8 78 

87 71 2 1 1 1 1 1 29 16 14 3 10 11 83 

88 70 1 0 1 1 1 1 32 14 12 4 9 11 82 

89 71 1 1 1 1 1 1 33 15 13 3 8 10 82 

90 72 2 1 1 1 1 1 29 13 11 4 11 9 77 

 



 

Lampiran 11. Hasil Analisa Data dengan SPSS 

A. Frequencies Karakteristik 

 
Statistics 

 umur jeniskelamin 
pendidikanterak

hir 

N Valid 90 90 90 

Missing 1 1 1 
Mean 1.46 1.52 .56 
Std. Error of Mean .053 .053 .085 
Median 1.00 2.00 .00 
Std. Deviation .501 .502 .809 
Variance .251 .252 .654 
Range 1 1 3 
Minimum 1 1 0 
Maximum 2 2 3 
Sum 131 137 50 
Percentiles 25 1.00 1.00 .00 

50 1.00 2.00 .00 

75 2.00 2.00 1.00 

 
umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 60-70 49 53.8 54.4 54.4 

>70 41 45.1 45.6 100.0 

Total 90 98.9 100.0  
Missing System 1 1.1   
Total 91 100.0   

 
Jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 43 47.3 47.8 47.8 

perempuan 47 51.6 52.2 100.0 

Total 90 98.9 100.0  
Missing System 1 1.1   
Total 91 100.0   

 
pendidikanterakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidaksekolah 57 62.6 63.3 63.3 

SD 17 18.7 18.9 82.2 

sekolahmenengah 15 16.5 16.7 98.9 

PT 1 1.1 1.1 100.0 

Total 90 98.9 100.0  
Missing System 1 1.1   
Total 91 100.0   

 



 

 

B. Variabel Penelitian 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

garputala * kualitashidup 90 98.9% 1 1.1% 91 100.0% 

 

 
garputala * kualitashidupCrosstabulation 

Count   

 
kualitashidup 

Total cukup baik 

garputala Gangguanpendengaran 0 12 12 

normal 1 77 78 
Total 1 89 90 

 
Chi-Square Testsc 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Point 
Probability 

Pearson Chi-Square .156a 1 .693 1.000 .867  
Continuity 
Correctionb 

.000 1 1.000    

Likelihood Ratio .288 1 .592 1.000 .867  
Fisher's Exact Test    1.000 .867  
Linear-by-Linear 
Association 

.154d 1 .695 1.000 .867 .867 

N of Valid Cases 90      
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .13. 
b. Computed only for a 2x2 table 
c. For 2x2 crosstabulation, exact results are provided instead of Monte Carlo results. 
d. The standardized statistic is -.392. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13. Jadwal  Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

April 2019 – Februari 2020 

No Kegiatan 
April  Mei Juli September  Oktober November  Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4     
1 Usulan Tema dan Judul                                     

2 Penyusunan Proposal                                     

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                     

4 Ujian Proposal                                     
5 Revisi Proposal                                     
6 Pengambilan Data                                     
7 Penyusunan Laporan Hasil                                     

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                     

9 Ujian Hasil 1                                     

10 
Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir 

Skripsi 
                                    

 

 

 



 

 

Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama :  Siska Ayu Sukmawardani 

Tempat, Tanggal Lahir  :  Grobogan, 01 November 1998  

NIM :  30901602116 

Semester :  VII (Ganjil) 

Tahun Ajaran :  2019/2020 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Agama :  Islam 

Pekerjaan :  Mahasiswa 

Alamat :  Kluwan Rt 03 Rw 02, Kecamatan Penawangan, 

Kabupaten Grobogan 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN :   

SDN 02 Kluwan  Tahun 2004 s/d 2010 

SMPN 07 Purwodadi Tahun 2010 s/d 2013 

SMA PRIMAGANDA Jombang  Tahun 2013 s/d 2016 

S1 Ilmu Keperawatan FIK Unissula  Tahun 2016 s/d sekarang 

 

Demikian daftara riwayat hidup ini saya buat dengan sesungguh-sungguhnya dan 

apabila dikemudian hari terdapat keterangan yang tidak benar maka saya bersedia 

bertanggung jawab sepenuhnya. 


