DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....ooiiiii ettt I

HALAMAN PENGESAHAN........cccooiiiii Error! Bookmark not defined.

SURAT PERNYATAAN. ...ttt e e anneas i

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH .................. iv

PRAIK A T A et e s e e e s e e e e e e e e e rreeean v

DAFTAR IST .. ettt e e e nn e e s e e s naeeanne e viil

DAFTAR SINGKATAN ..ottt se e sae e nrae e e e eneeeanes Xi

DAFTAR GAMBAR ...ttt sne e snre e nnee e Xii

DAFTAR TABEL ...ttt Xiii

DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv

BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1

1.1, Latar Belakang........ccooveeiieiiec e 1

1.2. RUMUSAN MaSalah ........ccooiiiiieiiiee e 3

1.3. Tujuan Penelitian...........cccooveiieiiiic i 3

1.3 1. TUJUAN UMUM et 3

1.3.2.TUJUAN KNUSUS ....c.oeeiiciieciicce e 3

1.4. Manfaat Penelitian............cccviiiiiieic e 4

1.4.1. Manfaat TeOMTIS . ....cuevveieieie e 4

1.4.2. Manfaat Praktis ..........ccooereieieniieceseeee e 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 5

2.1, KONTFASEPST .ttt 5

2.1.1. Manfaat KONtraSePSi .......ccoveruerierereninieseseeeeee e 5

2.1.2. Syarat-syarat Kontrasepsi Ideal ............ccccoovviienincicninnne, 5

2.1.3. Metode KONTraSEPST ......cveieierierieniesiesiesieseeee e 6
2.1.4.Faktor-faktor yang berhubungan dengan Pemilihan Metode

KONITASEPS. ..ttt 10

S v LU S ] 4 OSSR SR 12

2.2.1.Penilaian Status GiZi .......ccevverveiverieiiesieeiesiee e esie e seeiens 14

2.2.2.IndekS ANTrOPOMELIT ....ccvveviiieieiiesicses e 18

viii



BAB Il

BAB IV

2.3 IMIBNSTIUAST ..o, 20

2.3.1.SIKIUS MENSLIUAST ......eeiveeieiiesiie e 21
2.3.2.MENAICRNE ..ot 27
2.3.3.Gangguan MENSTIUBST ......cvevverrerieririnieseeeee e 27
2.4, KerangKa TEOM ......ccueiiiiiieieiesieie e 29
2.5. Kerangka KONSEP .....ocviiiieieieieniesie e 29
2.6, HIPOTESIS ....viiiieieieie ettt 29
METODE PENELITIAN ....ooiiiiieee s 30
3.1. Jenis Penelitian dan Rancangan Penelitian.............cccccccvveiveninnne. 30
3.2. Variabel dan Definisi Operasional ............ccccccoveviveveiiicieeieiee, 30
3.3. Populasi dan Sampel........c.ccoeieiiiiieiicecseee e 32
3.3.1. POPUIASI...ccvveeiiisiiecie et 32
3.3.2.SAMPEL...eieice e 33
3.3.3. Teknik Sampling ......c.cccoveiiiiiiie e 33
3.3.4.Sampel Penelitian...........cccooeiiiiiiiicicceee e 34
3.4, Instrumen Penelitian ..........ccooveiereieii e 34
3.5, AIUF PeNEIITIAN......eiiiee e 37
3.6. Tempat Dan WaktU...........ccooiiiiiiiiiiieeceseeee e 38
3.6.1. TEMPAL ..o 38
3.6, 2. WAKLU ... 38
3.7. ANAliSIS HaSIl..........ooiieieceee e 38
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........ccooiiiieeiee e 40
4.1, Hasil PeNelitian.........ccooviieiiee e 40
4.1.1. Karakteristik ReSpONden ...........cocovviiiiiiiiieiesc e 40
4.1.2. Riwayat MEeNSIIUASI........c.eovererierireiisieieie e 41
G T - LU [ 1 74 S 42
4.1.4.Pemilihan Metode KONTraSepsi .........covvevverieneneneniesinennens 42

4.1.5.Hubungan riwayat menstruasi dengan pemilihan metode
KONEFASEPST vt 43

4.1.6.Hubungan Status Gizi dengan pemilihan metode kontrasepsi
di Wilayah Kerja Puskesmas Bulu Lor 2019............c......... 46



4.2. PEMDANASAN ..o 47

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 53
5.1, KeSIMPUIAN ..ot 53
5.2, SAIAN ...ttt 54
DAFTAR PUSTAKA .ttt 95



DAFTAR SINGKATAN
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