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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth.  

Ibu responden 

Di puskesmas Bangetayu Semarang 

 

 Nama saya Rera Ayu Azhari, mahasiswi Fakultas Kedokteran Unissula 

jurusan pendidikan dokter umum. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang 

bertujuan mengetahui hubungan penggunaan buku KIA dengan perilaku 

perawatan kehamilan pada ibu hamil di Puskesmas Bangetayu Semarang. 

Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir.  

 Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan ibu untuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini, partisipasi ibu dalam 

penelitian ini bersifat sukarela dan tidak akan memberikan dampak yang 

membahayakan. Jika ibu bersedia, silahkan melanjutkan untuk mengisi kuesioner 

(lembar pertanyaan) yang telah disediakan untuk diisi dengan kejujuran dan apa 

adanya. Peneliti menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas ibu. Jawaban yang 

ibu berikan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian ini. Demikian lembar 

persetujuan ini kami buat, atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima 

kasih. 

 

 

Semarang,                2019 

Responden 

 Peneliti 

………..... 

      (Rera Ayu Azhari) 
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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGGUNAAN BUKU KIA DENGAN PERILAKU 

PERAWATAN KEHAMILAN PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS 

BANGETAYU SEMARANG 

 

No. Responden: . . . . . . . (diisi oleh peneliti) 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama    : 

2. Umur    : 

3. Alamat    : 

4. Pendidikan terakhir  : 

a. SD 

b. SMP 

c. SMU 

d. PERGURUAN TINGGI 

5. Pekerjaan    : 

6. Hamil ke   : 

 

B. Penggunaan buku KIA 

Panduan pertanyaan wawancara dan berikan tanda (√) jika ibu menggunakan 

informasi dibuku KIA 

 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  

1 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca 

tentang makanan gizi seimbang untuk ibu hamil? 

 

 

 

2  Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca pilihan 

makanan saat ibu merasa mual dan tidak nafsu 

makan? 

 

 

 

 

3 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca cara 

menjaga kebersihan diri sehari-hari untuk ibu 

hamil? 

 

 

 

 

4 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca 

aktivitas fisik yang boleh dilakukan oleh ibu 

hamil selama masa kehamilan? 

 

 

 

 

5 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca apa 

saja yang harus dihindari selama kehamilan? 
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6 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca pola 

istirahat yang cukup bagi ibu hamil? 

  

7 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca tanda 

bahaya yang perlu diwaspadai selama 

kehamilan? 

  

8 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca 

masalah lain pada ibu hamil? 

  

9 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca tanda-

tanda persalinan? 

  

10 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca 

persiapan melahirkan (bersalin) ? 

  

11 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca bahwa 

penyuntikan tetanus cukup satu kali selama masa 

kehamilan? 

  

12 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca 

informasi mengenai perawatan ibu nifas? 

  

13 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca bahwa 

selama masa kehamilan ibu tidak boleh makan 

melebihi porsi sebelum hamil? 

  

14 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca 

mengenai cara menyusui bayi yang benar? 

  

15 Apakah ibu pernah membaca dibuku KIA 

mengenai informasi tentang posisi tidur yang 

baik bagi ibu hamil adalah tidur terlentang? 

  

16 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca 

mengenai tanda bahaya pada ibu nifas? 

  

17 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca cara 

mencuci tangan pakai sabun? 

  

18 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca KB 

pasca persalinan? 

  

19 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca 

pelayanan pemeriksaan apa saja yang didapatkan 

ibu hamil saat memeriksakan kehamilannya? 

  

20 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca 

perawatan bayi baru lahir? 

  

21 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca buah-

buahan apa saja yang tidak boleh dikonsumsi 

selama masa kehamilan? 
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22 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca 

tentang kelas ibu hamil? 

  

23 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca 

informasi mengenai hal-hal yang harus dihindari 

oleh ibu bersalin dan selama nifas? 

  

24 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca 

mengenai informasi cara memerah dan 

menyimpan asi dengan benar? 

  

25 Apakah dibuku KIA ibu pernah membaca bahwa 

ibu hamil boleh merokok dan mengkonsumsi 

alkohol dalam jumlah sedikit selama masa 

kehamilan? 

  

 

C. Perilaku perawatan kehamilan 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (√) 

 

No  Pertanyaan  Selalu   Sering   Jarang  Tidak 

pernah 

1 Apakah ibu membawa buku KIA 

setiap kali melakukan pemeriksaan 

kehamilan? 

    

2 Apakah ibu melakukan pemeriksaan 

kehamilan sesuai jadwal pemeriksaan 

kehamilan pada perawatan 

kehamilan? 

    

3 Apakah Ibu telah melakukan 

perawatan kehamilan tiap trimester 

sekali dan dua kali pada saat tiga 

bulan terakhir sebelum persalinan?  

    

4 Apakah ibu melakukan pengukuran 

tinggi badan dan menimbang berat 

badan setiap kali periksa kehamilan? 

    

5 Apakah ibu meminum suplemen besi 

atau suplemen penambah darah dari 

puskesmas? 

    

6 Apakah ibu melakukan masase 

(pemijatan) disekitar payudara saat  

mempersiapkan asi setelah 

melahirkan  ? 
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7 Apakah ibu selama kehamilan pernah 

mendapatkan imunisasi TT ? 
    

8 Apakah ibu pernah melakukan 

pemeriksaan darah termasuk 

hemoglobin (HB) Selama kehamilan? 

    

9 Apakah ibu pernah meminta untuk di 

periksa tekanan darah setiap kali 

periksa kehamilan? 

    

10 Apakah selama hamil ibu merokok ?     

11 Apakah ibu pernah mengikuti kelas 

ibu hamil? 
    

12 Apakah ibu mengkonsumsi alkohol 
selama masa kehamilan? 

    

13 Apakah ibu melalukan kerja berat 
selama masa kehamilan? 

    

14 Apakah ibu mengkonsumsi minuman 

bersoda selama masa kehamilan? 
    

15 Apakah ibu banyak mengkonsumsi 

sayuran dan buah selama kehamilan? 
    

16 Apakah ibu meminum air putih 10 

gelas perhari? 
    

17 Apakah ibu meminum obat tanpa 

resep dokter selama hamil? 
    

18 Apakah ibu tidur malam paling 

sedikit 6-7 jam dan tidur siang 1-2 

jam? 

 

 

 

   

19 Apakah ibu tidur terlentang lebih dari 

10 menit pada masa hamil tua? 
 

 

   

20 Apakah ibu segera mengunjungi 

fasilitas kesehatan jika ibu 

mengalami muntah terus menerus 

dan tak mau makan serta demam 

tinggi? 

    

21 Apakah ibu mencuci rambut minimal 

2-3 kali dalam seminggu? 
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22 Apakah ibu mencuci tangan dengan 

sabun dan air bersih mengalir 

sebelum makan, setelah buang air 

besar dan buang air kecil? 

    

23 Apakah ibu meminum jamu selama 

hamil? 
    

24 Apakah ibu rutin mengikuti senam 

ibu hamil sesuai dengan anjuran 

petugas kesehatan? 

    

25 Apakah ibu segera mengunjungi 

fasilitas kesehatan jika janin 

dirasakan kurang bergerak 

dibandingkan sebelumnya?  

    

26 Apakah ibu merasakan stress 

berlebihan selama hamil? 
    

27 Apakah ibu mengikat perut terlalu 

kencang setelah bersalin dan selama 

masa nifas? 

    

28 Apakah ibu membersihkan payudara 

menggunakan alkohol? 
    

29 Apakah ibu segera mengunjungi 

fasilitas kesehatan jika ibu 

mengalami pendarahan pada masa 

hamil tua dan hamil muda? 

    

30 Apakah ibu segera mengunjungi 

fasilitas kesehatan jika air ketuban 

keluar sebelum waktunya 

melahirkan? 

    

 

D. Peran petugas kesehatan 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (X) 

 

1. Apakah ibu pernah mendapatkan penjelasan tentang isi buku KIA dari 

petugas kesehatan? 

a. Pernah 

b. Tidak pernah 

 

2. Apakah ibu pernah mendapat penjelasan tentang cara penggunaan dan 

manfaat dari buku KIA dari tenaga kesehatan? 

a. Pernah 

b. Tidak pernah 
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3. Siapakah yang memberikan penjelasan kepada ibu mengenai isi buku 

KIA? 

a. Dokter 

b. Bidan 

c. Petugas medis lain 

d. Teman 

e. Keluarga 

f. Lainnya … 
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Lampiran 2. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

1) Variabel Penggunaan Buku KIA 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.905 25 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

makanan gizi seimbang 21.33 17.333 .439 .903 
mual/tdk nafsu makan 21.27 17.513 .537 .901 
kebersihan diri 21.27 17.720 .437 .903 
aktifitas fisik 21.30 17.114 .598 .900 
yang dihindari selama hamil 21.23 17.909 .501 .903 
pola istirahat 21.23 17.909 .501 .903 
tanda bahaya kehamilan 21.27 17.582 .504 .902 
masalah lain 21.30 17.252 .541 .901 
tanda persalinan 21.33 16.920 .590 .900 
persiapan bersalin 21.33 16.989 .565 .900 
suntik tetanus 21.43 17.220 .368 .906 
perawatan ibu nifas 21.27 17.857 .371 .904 
porsi makan 21.43 16.944 .449 .904 
cara menyusui bayi 21.37 16.999 .504 .902 
posisi tidur 21.50 16.121 .636 .899 
tanda bahaya ibu nifas 21.27 17.651 .470 .903 
cara cuci tangan pakai sabun 21.30 17.528 .429 .903 
KB pasca bersalin 21.27 17.444 .571 .901 
pelayanan pemeriksaan 21.23 17.909 .501 .903 
perawatan bayi baru lahir 21.23 17.840 .547 .902 
buah yang tidak untuk bumil 21.30 17.114 .598 .900 
kelas bumil 21.37 16.861 .550 .901 
hal yg dihindari ibu bersalin dan 
nifas 

21.27 17.720 .437 .903 

cara memerah/menyimpan asi 21.30 16.838 .713 .898 
merokok/konsumsi alkohol 21.40 16.662 .569 .901 
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2) Variabel Perilaku Perawatan Kehamilan  

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.907 30 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

membawa buku tiap periksa 78.77 106.323 .590 .902 
periksa sesuai jadwal 78.80 108.993 .463 .904 
perawatan kehamilan 78.67 110.782 .505 .905 
TB/BB 78.70 110.838 .434 .905 
suplemen penambah darah 78.73 108.961 .513 .904 
persiapan asi 78.97 104.861 .549 .902 
imunisasi TT 78.87 105.982 .529 .903 
pemeriksaan  HB 78.77 107.771 .528 .903 
periksa TD 78.77 109.840 .482 .904 
merokok selama hamil 78.70 108.838 .415 .905 
kelas bumil 79.17 98.626 .675 .900 
konsumsi alkohol 78.70 108.838 .415 .905 
kerja berat 78.87 106.740 .517 .903 
minuman bersoda 78.70 108.562 .439 .904 
konsumsi sayuran/buah 78.90 107.886 .387 .905 
air putih 78.93 105.237 .567 .902 
obat tanpa resep 78.73 108.340 .397 .905 
lama tidur 78.80 108.579 .394 .905 
posisi tidur 79.13 101.292 .505 .905 
muntah/tdk nafsu makan 78.87 109.499 .387 .905 
cuci rambut 78.83 110.006 .414 .905 
cuci tangan 78.80 109.959 .440 .905 
minum jamu 78.93 106.754 .378 .906 
senam bumil 79.27 98.478 .693 .899 
janin kurang gerak 78.87 106.051 .524 .903 
stress berlebih 78.77 104.599 .668 .901 
mengikat perut 78.87 104.395 .528 .903 
kebersihan payudara 79.07 105.444 .386 .907 
pendarahan selama hamil 78.77 108.116 .443 .904 
air ketuban keluar sebelum 
persalinan 

78.73 108.754 .406 .905 
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Lampiran 3. Hasil Analisis Statistik 

 

Hasil Analisis Distribusi Frekuensi Penggunaan Buku KIA 

 

Frequency Table 

 

makanan gizi seimbang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 45 100.0 100.0 100.0 

 

mual/tdk nafsu makan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 45 100.0 100.0 100.0 

 

kebersihan diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 45 100.0 100.0 100.0 

 

aktifitas fisik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 45 100.0 100.0 100.0 

 

yang dihindari selama hamil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 1 2.2 2.2 2.2 

ya 44 97.8 97.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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pola istirahat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 1 2.2 2.2 2.2 

ya 44 97.8 97.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
tanda bahaya kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 2 4.4 4.4 4.4 

ya 43 95.6 95.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
masalah lain 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 3 6.7 6.7 6.7 

ya 42 93.3 93.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
tanda persalinan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 4 8.9 8.9 8.9 

ya 41 91.1 91.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
persiapan bersalin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 4 8.9 8.9 8.9 

ya 41 91.1 91.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
suntik tetanus 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 11 24.4 24.4 24.4 

tidak 34 75.6 75.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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perawatan ibu nifas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 2 4.4 4.4 4.4 

ya 43 95.6 95.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
 

porsi makan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 9 20.0 20.0 20.0 

tidak 36 80.0 80.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

cara menyusui bayi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 5 11.1 11.1 11.1 

ya 40 88.9 88.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

posisi tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 10 22.2 22.2 22.2 

tidak 35 77.8 77.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

tanda bahaya ibu nifas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 2 4.4 4.4 4.4 

ya 43 95.6 95.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

cara cuci tangan pakai sabun 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 3 6.7 6.7 6.7 

ya 42 93.3 93.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

KB pasca bersalin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 2 4.4 4.4 4.4 

ya 43 95.6 95.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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pelayanan pemeriksaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 1 2.2 2.2 2.2 

ya 44 97.8 97.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

perawatan bayi baru lahir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 1 2.2 2.2 2.2 

ya 44 97.8 97.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

buah yang tidak untuk bumil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 6 13.3 13.3 13.3 

tidak 39 86.7 86.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

kelas bumil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 6 13.3 13.3 13.3 

ya 39 86.7 86.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

hal yg dihindari ibu bersalin dan nifas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 3 6.7 6.7 6.7 

ya 42 93.3 93.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

cara memerah/menyimpan asi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 3 6.7 6.7 6.7 

ya 42 93.3 93.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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merokok/konsumsi alkohol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 8 17.8 17.8 17.8 

tidak 37 82.2 82.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

penggunaan buku KIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid kurang 1 2.2 2.2 2.2 

cukup 2 4.4 4.4 6.7 

baik 42 93.3 93.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Hasil Analisis Distribusi Frekuensi Perilaku Perawatan Kehamilan  

 

Frequency Table 
 

membawa buku tiap periksa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid sering 4 8.9 8.9 8.9 

selalu 41 91.1 91.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

periksa sesuai jadwal 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid sering 5 11.1 11.1 11.1 

selalu 40 88.9 88.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

perawatan kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid sering 7 15.6 15.6 15.6 

selalu 38 84.4 84.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

TB/BB 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid sering 3 6.7 6.7 6.7 

selalu 42 93.3 93.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

suplemen penambah darah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid jarang 1 2.2 2.2 2.2 

sering 3 6.7 6.7 8.9 

selalu 41 91.1 91.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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persiapan asi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 
pernah 

1 2.2 2.2 2.2 

jarang 4 8.9 8.9 11.1 

sering 6 13.3 13.3 24.4 

selalu 34 75.6 75.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

imunisasi TT 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 
pernah 

2 4.4 4.4 4.4 

jarang 2 4.4 4.4 8.9 

sering 5 11.1 11.1 20.0 

selalu 36 80.0 80.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

pemeriksaan  HB 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid jarang 3 6.7 6.7 6.7 

sering 4 8.9 8.9 15.6 

selalu 38 84.4 84.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

periksa TD 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid sering 9 20.0 20.0 20.0 

selalu 36 80.0 80.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

merokok selama hamil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid selalu 1 2.2 2.2 2.2 

tidak 
pernah 

44 97.8 97.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



68 
 

 
 

kelas bumil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 
pernah 

5 11.1 11.1 11.1 

jarang 3 6.7 6.7 17.8 

sering 5 11.1 11.1 28.9 

selalu 32 71.1 71.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

konsumsi alkohol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid selalu 1 2.2 2.2 2.2 

tidak 
pernah 

44 97.8 97.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

kerja berat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid selalu 1 2.2 2.2 2.2 

jarang 9 20.0 20.0 22.2 

tidak 
pernah 

35 77.8 77.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

minuman bersoda 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid selalu 1 2.2 2.2 2.2 

jarang 1 2.2 2.2 4.4 

tidak 
pernah 

43 95.6 95.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

konsumsi sayuran/buah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid jarang 6 13.3 13.3 13.3 

sering 4 8.9 8.9 22.2 

selalu 35 77.8 77.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 



69 
 

 
 

air putih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid jarang 6 13.3 13.3 13.3 

sering 5 11.1 11.1 24.4 

selalu 34 75.6 75.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

obat tanpa resep 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid selalu 1 2.2 2.2 2.2 

sering 1 2.2 2.2 4.4 

tidak 
pernah 

43 95.6 95.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

lama tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid jarang 4 8.9 8.9 8.9 

sering 4 8.9 8.9 17.8 

selalu 37 82.2 82.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

posisi tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid selalu 5 11.1 11.1 11.1 

jarang 3 6.7 6.7 17.8 

tidak 
pernah 

37 82.2 82.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

muntah/tdk nafsu makan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid jarang 1 2.2 2.2 2.2 

sering 10 22.2 22.2 24.4 

selalu 34 75.6 75.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

cuci rambut 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid sering 8 17.8 17.8 17.8 

selalu 37 82.2 82.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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cuci tangan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 
pernah 

1 2.2 2.2 2.2 

sering 9 20.0 20.0 22.2 

selalu 35 77.8 77.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

minum jamu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid selalu 2 4.4 4.4 4.4 

sering 1 2.2 2.2 6.7 

jarang 1 2.2 2.2 8.9 

tidak 
pernah 

41 91.1 91.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

senam bumil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 
pernah 

4 8.9 8.9 8.9 

jarang 2 4.4 4.4 13.3 

sering 9 20.0 20.0 33.3 

selalu 30 66.7 66.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

janin kurang gerak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 
pernah 

2 4.4 4.4 4.4 

sering 5 11.1 11.1 15.6 

selalu 38 84.4 84.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

stress berlebih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid selalu 1 2.2 2.2 2.2 

sering 1 2.2 2.2 4.4 

jarang 2 4.4 4.4 8.9 

tidak 
pernah 

41 91.1 91.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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mengikat perut 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid selalu 2 4.4 4.4 4.4 

sering 1 2.2 2.2 6.7 

jarang 1 2.2 2.2 8.9 

tidak 
pernah 

41 91.1 91.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

kebersihan payudara 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid selalu 3 6.7 6.7 6.7 

tidak 
pernah 

42 93.3 93.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

pendarahan selama hamil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 
pernah 

1 2.2 2.2 2.2 

jarang 1 2.2 2.2 4.4 

sering 3 6.7 6.7 11.1 

selalu 40 88.9 88.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

air ketuban keluar sebelum persalinan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 
pernah 

1 2.2 2.2 2.2 

sering 2 4.4 4.4 6.7 

selalu 42 93.3 93.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

perilaku perawatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid cukup 3 6.7 6.7 6.7 

baik 42 93.3 93.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Distribusi karakteristik responden   

 

Frequency Table 

 
kel.usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < 20 thn 6 13.3 13.3 13.3 

20-35 thn 38 84.4 84.4 97.8 

> 35 thn 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

pendidikan SMP 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 45 100.0 100.0 100.0 

 

primigravida 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 45 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

usia hamil/nifas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid hamil trimester 
III 

31 68.9 68.9 68.9 

nifas 14 31.1 31.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Hubungan Penggunaan Buku KIA dengan Perilaku Perawatan Kehamilan  

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

penggunaanbukuki
a 

45 100.0% 0 .0% 45 100.0% 

perilakuperawatan 45 100.0% 0 .0% 45 100.0% 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

penggunaanbukuki
a 

Mean 92.27 1.804 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 88.63  

Upper Bound 95.90  

5% Trimmed Mean 93.85  

Median 100.00  

Variance 146.473  

Std. Deviation 12.103  

Minimum 48  

Maximum 100  

Range 52  

Interquartile Range 16  

Skewness -1.798 .354 

Kurtosis 3.383 .695 

perilakuperawatan Mean 83.20 1.322 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 80.54  

Upper Bound 85.86  

5% Trimmed Mean 83.99  

Median 90.00  

Variance 78.618  

Std. Deviation 8.867  

Minimum 60  

Maximum 90  

Range 30  

Interquartile Range 14  

Skewness -.984 .354 
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Descriptives 

   Statistic Std. Error 

penggunaanbukuki
a 

Mean 92.27 1.804 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 88.63  

Upper Bound 95.90  

5% Trimmed Mean 93.85  

Median 100.00  

Variance 146.473  

Std. Deviation 12.103  

Minimum 48  

Maximum 100  

Range 52  

Interquartile Range 16  

Skewness -1.798 .354 

Kurtosis 3.383 .695 

perilakuperawatan Mean 83.20 1.322 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 80.54  

Upper Bound 85.86  

5% Trimmed Mean 83.99  

Median 90.00  

Variance 78.618  

Std. Deviation 8.867  

Minimum 60  

Maximum 90  

Range 30  

Interquartile Range 14  

Skewness -.984 .354 

Kurtosis -.215 .695 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

penggunaanbukuki
a 

.339 45 .000 .698 45 .000 

perilakuperawatan .334 45 .000 .769 45 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     
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Correlations 

   penggunaanbuk
ukia 

perilakuperawat
an 

Spearman's 
rho 

Penggunaanbuku
kia 

Correlation 
Coefficient 

1.000 .918** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 45 45 

Perilakuperawata
n 

Correlation 
Coefficient 

.918** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed). 
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Lampiran  surat ijin penelitian 
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Lampiran surat KesBangPol 
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Lampiran surat Dinas Kesehatan  
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Lampiran surat izin penelitian Puskesmas Bangetayu 
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Lampiran Ethical Clearence 
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