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KATA PENGANTAR

Assalamu'alaikum Wr. Wh.

Saya mahasiswa Fakultas Psikologi Unissula.Dalam rangkamenyel esaikan
Tugas Akhir pada Fakultas Psikologi Universitas IslamSultan Agung, saya
bermaksud mengadakan penelitian.Sehubungandengan hal tersebut, saya mohon
Saudara/Saudari bersedia untukmengisi skalaini.

Lembar skala ini berisi sgjumlah pernyataan yang harus Andagawab
semuaAnda diminta untuk memilih salah satu dari empat pilihanjawaban yang
tersedia.Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diriAnda karena tidak ada
jawaban yang salah. Anda tidak perlu khawatirtentang identitas Anda karena
identitas saudara sebagai responden akandirahasiakan. Semua jawaban yang
masuk, akan saya jagakerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan
ilmiah.Atas kesediaan saudara meluangkan waktu untuk mengisi skala inisaya
ucapkan banyak terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Whb.

Hormat Saya,

Hilma A’yunina
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Petunjuk Pengisian Skala
Nama
Jenis Kelamin
Fakultas
Jurusan
Angkatan
1. Tulidah terlebih dahulu identitas diri anda
2. Bacaah setigp penyataan, kemudian anda diminta untuk memilih satu (1) dari
empat (4) jawaban yang terdiri dari :
a SS - SANGAT SESUAI
b. S : SESUAI
c. TS : TIDAK SESUAI
d. STS :SANGAT TIDAK SESUAI
3. Caramenjawab dengan memberi tanda silang (X) pada kolom yang tersedia.
Contoh :
No. | Pernyataan SS | S | TS | STS
1. | Sayagemar membaca buku. X
4. Jka ingin mengganti jawaban, maka jawaban pertama diberi tanda
samadengan (=), kemudian saudara bisa memilih jawaban lain yang lebih
sesual.
Contoh :
No. | Pernyataan SS | S | TS | STS
1. | Sayagemar membaca buku. * X
5. Jawablah sesuai dengan kondisi saudara sebenarnya.
6. ldentitas dan jawaban saudara terjamin kerahasiaannya.

- SELAMAT MENGERJAKAN -
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Skalal

NoO Pernyataan Pilihan Jawaban
SS| S | TS| STS

1 | Referens yang kurang membuat saya malas

untuk mengerjakan tugas.

Ketika sedang mengerjakan tugas, saya hanya
berkonsentrasi agar bisa cepat selesai.

Saya dapat menentukan target  waktu
menyelesalkan  tugas tetapi  tidak  bisa
menepatinya.

Saya menon-aktifkan gadget yang dapat
mengganggu konsentrasi dalam mengerjakan
tugas.

Saya berusaha menyelesaikan tugas semampu
saya.

Saya memenuhi gakan teman untuk bermain
game online sehingga terlambat daam
menyel esaikan tugas.

Saya tidak menjalankan kegiatan sesuai jadwal
yang telah saya buat.

Saya suka menonton Y outube berjam-jam hingga
lupa mengerjakan tugas.

Mengumpulkan tugas sebelum tenggat waktu
adal ah kebiasaan saya.

10

Saya dapat memperhitungkan waktu untuk
mengumpulkan tugas.

11

K etika mengerjakan tugas kelompok, saya lebih
asyik mengobrol dan tugas tidak terselesaikan
pada saat itu.

12

Saya mengerjakan tugas sesuai jadwal yang telah
dibuat.

13

Saya pergi shopping di akhir pekan hingga lupa
mengerjakan tugas.

14

Saya memanfaatkan waktu untuk menyicil tugas
yang sulit.

15

Saya memastikan tugas saya sudah selesal
sebelum menonton program televisi kesukaan
saya.

16

Saya suka menunda untuk mengerjakan tugas.

17

Saya kesulitan memenuhi deadline pengumpulan
tugas karena tidak mengerjakan tugas sesuai
jadwal.

18

Saya menghabiskan waktu untuk melihat-lihat
barang di situs belanja online kemudian
mengerjakan tugas pada menit-menit terakhir.
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS| S | TS| SIS

19

Pada saat jam kosong, saya mencari materi
referensi untuk tugas.

20

Saya menepati rencana kerja yang telah saya
buat.

21

Saya tidak tahu kapan harus memulal
mengerjakan tugas.

22

Saya memastikan tidak ada tugas yang belum
selesai sebelum saya jalan-jalan dengan teman.

23

Saya kesulitan dalam mengatur waktu untuk
mengerjakan tugas.

24

Saya mengerjakan tugas pada malam hari setelah
tugas diberikan.

25

Saya mengerjakan tugas sambil berkirim pesan
dengan teman hingga tugas menjadi terabaikan.

26

Saya mengerjakan tugas sesuai dengan target
yang saya buat.

27

Saya |ebih memilih berbelanja dengan teman
meskipun banyak tugas yang belum saya
kerjakan.

28

Saya meninggalkan obrolan yang tidak perlu dan
mengerjakan tugas yang harus disel esaikan.

29

Saya mengetahui kapan tugas harus dikumpulkan
tetapi tidak segera mengerjakannya.

30

Saya sibuk bertukar gosip terbaru sel ebriti
sampai lupajika adatugas yang harus
dikumpulkan.

31

Saya menolak gjakan teman saya apabila ada
tugas yang belum selesai.

32

Saya meninggalkan hal-hal yang tidak penting
karena akan menyelesaikan tugas.
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Skala 2

No Pernvataan Pilihan Jawaban
y SS| s [TS]sTs

1 | Sayamerasakan pegal-pega setelah seharian

mengikuti kuliah.

2 | Teman-teman suka mengajak saya untuk berdiskusi
kelompok.

3 | Sayamengerjakan tugas pada saat mendekati
deadline.

4 | Sayayakin sudah melakukan yang terbaik dalam
setiap usaha.

5 | Sayamerasalebih memahami materi setelah
mengerjakan tugas.

6 | Sayamerasa cemas ketika akan menghadapi ujian.

7 | Sayatidak pernah membolos kuliah.

8 | Sayamudah melupakan materi yang disampaikan
dosen.

9 | Sayatetap bersemangat meskipun mengikuti kuliah
dari pagi hingga sore.

10 | Saya merasatugas yang saya kerjakan tidak bagus.

11 | Saya mengerjakan satu persatu tugas yang
diberikan dosen.

12 | Saya memikirkan hal lain ketika sedang mengikuti
perkuliahan .

13 | Saya merasa pusing setelah mengerjakan banyak
tugas.

14 | Saya malas mengerjakan tugas kuliah yang sulit.

15 | Saya melontakan umpatan  ketika  dosen
memberikan banyak tugas.

16 | Saya memiliki kemampuan lebih yang tidak
dimiliki orang lain.

17 | Saya merasa kurang puas dengan hasil tugas yang
telah dikerjakan.

18 | Saya merasa sulit tidur karena memikirkan tugas-
tugas kuliah.

19 | Saya merasa teman-teman cuek Kketika sedang
mengerjakan tugas kel ompok.

20 | Saya cukup bersabar ketika dihadapkan pada tugas
yang banyak.

21 | Saya memperhatikan dengan baik materi yang
disampaikan oleh dosen.

22 | Saya berkeringat dingin ketika sedang melakukan
presentasi di depan kelas.

23 | Saya berpikir saya telah mengerjakan tugas dengan

maksimal.
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS| S | TS| SIS

24

Saya suka tidak masuk kuliah.

25

Saya berpikir tidak akan mampu melewati kuliah
semester ini.

26

Saya dapat mengatasi kecemasan ketika berbicara
di depan kelas.

27

Saya sengaja menunda mengerjakan tugas karena
banyaknya tugas yang harus dikerjakan.

28

Saya memprioritaskan urusan akademik
dibandingkan urusan lain.

29

Saya dapat tidur dengan nyenyak pada malam hari
meskipun banyak tugas.

30

Saya merasa rileks ketika presentasi di depan kelas.

31

Saya merasa lebih termotivas ketikateman
memberikan saran terhadap tugas saya.

32

Saya mengerjakan tugas sedikit demi sedikit agar
tidak terjadi penumpukan tugas.
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Skala 3
NoO Pernvataan Pilihan Jawaban
y SS| S [TS]|STS
1 | Sayabanyak membaca buku sebagai referens

dalam mengerjakan tugas daripada bermain
game.

2 | Sayaberkonsultasi pada dosen di luar jam kuliah.

3 | Sayalebih memilih menyontek tugas teman
karena merasa bosan ketika mengerjakan tugas.

4 | Sayajarang memperhatikan ketika dosen
menerangkan materi di kelas.

5 | Saat saya merasajenuh, saya mencoba
menerapkan metode belgjar yang lebih
menyenangkan.

6 | Sayalebih menekuni kegiatan ekstra daripada
kegiatan akademik.

7 | Meskipun mengalami kesulitan dalam
mengerjakan tugas, saya akan tetap semangat.

8 | Sayamalas berdiskus tentang materi kuliah
karenaingin pulang lebih cepat.

9 | Saya mempelgari materi kuliah dari beberapa
minggu sebelum ujian.

10 | Saya mendahulukan pengerjaan tugas kelompok
daripada pergi jalan-jalan.

11 | Saat ada waktu luang, saya lebih suka mengobrol
dengan teman.

12 | Ketika lelah mengerjakan tugas, saya beristirahat
sebentar lalu melanjutkan lagi mengerjakan
tugas.

13 | Sayatidak bertanya pada dosen walaupun belum
memahami materi yang disampaikan.

14 | Saya mengerjakan tugas kuliah terlebih dahulu
sebelum melakukan kegiatan lain.

15 | Saya kesulitan menentukan ha;-ha yang menjadi
prioritas.

16 | Saya berusaha melawan rasa malas.

17 | Saya bertanya kepada dosen apabila tidak
memahami materi yang disampaikan.

18 | Apabila merasa lelah saat mengerjakan tugas,
maka saya meninggal kan tugas tersebut.

19 | Mengerjakan tugas-tugas kuliah saat waktu luang
lebih bermanfaat daripada sekedar mengobrol
dengan teman.

20 | Apabila adatugas yang kurang paham, saya lebih

memili tidur.
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

21

Saya hanya belgjar ketika esok hari akan
diadakan ujian.

22

Saya berdiskusi dengan teman yang lebih paham
tentang materi yang telah didapatkan.

23

Ketika merasa jenuh dalam mengerjakan tugas,
saya tidak menyelesaikannya.

24

Saya |ebih memilih memenuhi gakan teman
untuk bermain daripada mengerjakan tugas.
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B — 1 Tabulas Data Skala Prokrastinasi Akademik

70
74
57
68

56
73
69
72
68
67
74
79
80
75
65
67

68
61

51

68
75
82
74
81

74
63
68
48

67
73
58

U31 | U32 | Total

Ul4 | U15

E
13

Fi1fU2 | F3|U4 | US| F6 | F7 | F8 | U9 | U10 | F11 | U12

N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32




71

80
80
66

69
50
59
74
55
71

72
74
70
61
102

63
68
78
62
70
71

70
76
76
74
63
57
57
81

53
68
71

61

80
83

33

35
36
37

38
39
40

41

42

43

45

46

47

48

49

50
51

52
53

55
56
57
58
59
60
61

62
63

65
66
67

68

65



68

59
52
62
68
59
57
70
63
56
65
72
67
69
79
69
66
67

61

76
60
72

76
68
65
71

66
55
76
71

75
67

72
83

4

1
2

69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83

85
86
87

88
89
90
91

92
93
94
95
96
97

98
99
100 | 4
101
102

103 | 3

104 | 3
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47

78
74
67
75
66
56
75
74
56
70
56
71

68
68
56
62
62
72
66
61

83
72
68

58
61

80
60
51

66
66
52
73
67

2

2

2

2
2

3

1
2

2

105
106
107
108
109

110 | 3
111
112
113

114 | 2
115
116
117
118
119

120 | 3
121
122

123 | 2

124 | 3
125
126
127
128
129

130 | 2
131
132

133 | 4

134 | 2
135
136
137
138
139

140 | 3

67



75
82
79
69
67

62
68

62
70

69
63
62
70
66
73
67

72
58
59
70
70
69
78
93

83
80
66
71

65
60
62
38

1

3

3

2

2

2

141
142
143
144
145
146
147
148
149

150 | 2
151
152
153

154 | 2
155
156
157
158
159

160 | 2
161
162
163

164 | 3
165
166
167
168
169

170 | 4
171
172
173

174 | 2
175
176

68



65

42

50
67
51

51

62
61

71

81

67

69
66

78
75
60

65

66
71

62
69
71

72
66
65
71

61

67

77
76
70
63
71

90

3

2

2

2

2

177
178
179
180
181
182
183

184 | 2
185
186
187
188
189
190
191
192
193

194 | 3
195
196
197
198
199

200 | 3
201
202
203

204 | 2
205
206
207
208
209

210 | 2
211
212

69



65

77
70
72
89
74
95
70
75
71

61
104

71

66
63
60
71

81

68
71

65

66
58
82
72
80
69
77
67

57
36
70
76
78
77
60

2
2

2
2

2
1

213 | 3

214 | 3
215
216
217
218
219
220
221
222

223 | 2

224 | 4
225
226
227
228
229
230
231
232

233 | 2

234 | 2
235
236
237
238
239
240
241
242

243

244
245
246
247
248

70



70
85
85
81

57
74
78
72
73
82
66
62
69
61

59
72
61

2

1
2

249
250
251
252
253

254 | 2
255
256
257
258
259
260
261
262

263 | 3

264 | 2
265
266

71



B — 2 Tabulasi Data Skala Stres Akademik

75
68
62
74
65

67
78

53
72
77
81

74
77
72
69
63
80
73
69
75
87
73
70
79

70
67

62
73
77
60

F1]U2 | F3 | U4 | U5 | F6 | U7 | F8 | U9 |F10| U1l | F12 | F13 | F14 | F15 | U16 | F17 | F18 | F19 | U20 | U21 | F22 | U23 | F24 | F25 | U26 | F27 | U28 | U29 | U30 | U31 | U32 | Total

N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32

72



77
74
82
73

74
65
71

75
59
74
75
78
82
73
87

69
74
77
61

68
77
74
74
76
75
69
66
67

73
57
73

67

80

33
34
35
36
37

38

39
40

41

42

45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68

73



73
75
76
63
71

73
80
68
72
74
62
68
65
77
76
86
68
76
78
61

81

68
77
58
74
72

78
77
87

66
73
74
69
82
75

2

2
2

69
70

71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87

88
89
90
91

92
93
94
95
96
97

98
99
100 | 3

101

102 | 3

103 | 2

104

74



62
76
76
69
76
69
66
74
77
47

60
62
70
71

60

67
63
65

69

81

68
74

67

68
73
85
70
60
75
74
68
79
70
78

3

2
2
2
2
3
3

2
2
2
2
2
3
2
3

3
2
3
2
3
3
3
2
3

3
1

2
2
2
2
2
2

1

105 | 4

106 | 4

107 | 3

108 | 3

109 | 3

110 | 2
111

112 | 4| 4

113 | 2

114 | 3

115 | 4

116 | 2

117 | 3

118 | 3

119 | 2
120
121

122 | 3

123 | 3

124 | 2

125 | 2

126 | 2

127 | 2

128 | 3

129 | 3

130 | 3
131

132 | 4

133 | 3

134

135 | 2

136 | 2

137 | 2

138 | 3

139 | 3

140 | 3

75



74
69
74
68
68
74
71

76
75
70
79
67
70
66
71

66
73
79
72
69
63
67
77
66
70
78
81

65
79
80

69

61

66
60

2
2

2
3
2
3
3
2

2
1

1
2
2
2
2
3

2
2

2
2
3
1
3
1

2
2
2
2
2

141

142 | 2

143 | 3

144

145 | 2

146 | 3

147 | 3

148 | 3

149 | 3

150 | 2
151

152 | 4

153 | 2

154

155 | 3

156 | 2

157 | 3

158 | 3

159 | 3

160 | 3
161

162 | 2

163 | 3

164

165 | 2

166 | 3

167 | 4

168 | 2

169 | 3

170 | 3
171

172 | 2

173 | 4

174 | 2

175 | 3

176 | 4

76



68
49

62
78
56
70
62
78
77
80
68
65
70
67
79
79
63
63
72
66
75
76
75
71

82
72
60
69
81

74
72
81

82
65

66
77

2
2
2
2

3
2

2
3
2
2
2
2

2
1
1
1
2
3
2
2
2

2
2

1
2
2
2
3
2

2

177 | 2

178 | 2

179 | 4

180 | 4
181

182 | 3

183 | 3

184

185 | 4

186 | 3

187 | 3

188 | 4

189 | 4

190 | 4
191

192 | 4

193 | 3

194 | 3

195 | 2

19 | 2

197 | 3

198 | 3

199 | 2

200 | 2
201

202 | 3

203 | 2

204

205 | 4

206 | 2

207 | 3

208 | 3

209 | 3

210 | 2
211

212 | 2

77



65

79
77
75
89
68
88
65
63
74
73
83
80
71

69
73
70

66
79
77
73
74
73
82
80
90
85
75
67

48

58
67
66
75
74

3

2
2
2
3
3
2
1
1

2
2
2
2
2
2
2
2

3
2

2
2
2
3

3

2
1

2
2
2
3

213 | 3

214 | 3

215 | 2

216 | 2

217 | 3

218 | 3

219 | 4

220 | 3
221

222 | 3

223 | 3

224 | 3

225 | 4

226 | 3

227 | 4

228 | 3

229 | 2
230
231

232 | 3

233 | 3

234

235 | 3

236 | 3

237 | 2

238 | 3

239 |4 4

240 | 3
241

242 | 3

243 | 3

244

245 | 3

246 | 3

247 | 2

248 | 3

78



66
80
68
63
74
71

77
77
83
76
66
78
75
70
68
74
68
52

2
3

3
1

2
3
3
3
2
2

2
2

2
2

1

249 | 3

250 | 3
251

252 | 4
253

254

255 | 3

256 | 3

257 | 3

258 | 4

259 | 3

260 | 3
261

262 | 3

263 | 4

264

265 | 3

266 | 3

79



B —3 Tabulasi Data Skala Motivasl Berprestasi

Total

66
62
76
63
63
72
71

66
73
69
68
62
63
62
66
70
72
58
69
77
65

61

67
66
63
65

65

71

82
67

64
73
59

u24

u23

F22

u21

u20

F19

uU18

F17

F16

u15

F14

uU13

F12

ull

F10

F9

us

F7

U6

F5

U4

U3

F2

F1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

80



61

65
59
79
65

83
76
68
78
65

60
60
66
69
60
73
62
59
74
69
70
68
64
64
64
74
79
74
80
83
71

60
72
66
62
62

35
36
37
38
39
40

41

42

43

45

46

47

48

49

50
51

52
53

55
56
57
58
59
60
61

62
63

65
66
67

68
69

81



62
75
81

74
65

67

78
66
70
78
72
66
61

69
60
68
62
60
62
63
68
68
72
60
70
71

61

63
68
62
74
60
70
61

60
62

70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83

85

86
87
88
89
90
91

92
93
94
95

96
97
98
99
100
101
102
103
104
105

82



72
68
70
66
70
72
68
59
86
76
81

70
76
78
78
72
81

67
67

71

61

71

68
64

81

67

60
60
79
68
67

71

60
61

57
62

106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141

83



70
66
67
70
69
75
60
71

69
65

65

75
71

79
71

67

60
64
65

76
75
67
71

66
63
53
69
57
60
77
70
57
79
72
90
72

142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177




86
81

61

84
73
76
75
64
56
61

70
72
65
68
59
83
82
74
67

65

76
73
66
71

74
79
63
73
67

61

58
67
68
75
62
74

178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
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73
67
62
51

66
63
67
61

70
67

56
65
71

70
76
56
60
66
63
71

72
66
63
61

62
60
65
70
64
74
71

69
60
59
72
72

214
215
216
217
218
219
220
221
222
223

224
225
226
227
228
229
230
231
232
233

234
235
236
237
238
239
240
241
242

243

244
245
246
247
248
249
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59
68
70
55
59
62
66
70
56
81

70
66
72
70
66
69
73

250
251
252
253

254
255
256
257
258
259
260
261
262
263

264
265
266
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LAMPIRAN C
UJI DAYA BEDA AITEM DAN
RELIABILITAS

Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik
Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Stres Akademik
Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Motivas Berprestasi
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C -1 Uji DayaBeda Aitem dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik

Case Processing Summary

%

N
Cases Vdid 266
Excluded® 0
Total 266

100.0
.0
100.0

a Listwise deletion based on all variablesin the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

871

32

[tem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Varianceif | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted |  Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
il 65.52 86.213 105 874
i2 66.45 85.924 136 873]
i3 65.70 84.579 215 871
i4 65.70 83.357 279 870
i5 66.62 86.064 171 871
i6 66.73 83.687 304 .869]
i7 66.19 82.689 449 .866
i8 66.04 80.327 459 .865
i9 65.98 85.781 134 .873|
i10 66.36 84.912 336 .868
i11 66.28 80.113 581 .862
i12 66.31 83.278 458 .866
i13 66.53 82.861 417 .866
i14 66.41 81.594 559 .863|
i15 65.99 80.381 534 .863
i16 66.04 80.342 569 .862
i17 66.19 83.137 378 .867
i18 66.18 81.316 459 .865
119 65.87 82.115 444 .866
i20 66.22 83.099 477 .866
i21 66.22 82.858 429 .866
i22 66.20 82.845 370 .867
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i23 66.03 84.267 315 .869
i24 66.00 83.709 314 .869
i25 65.98 82.075 430 .866
i26 66.30 82.567 546 .864
i27 66.44 81.455 501 .864
i28 66.24 82.740 412 .866
i29 65.86 80.191 528 .863
i30 66.47 82.213 425 .866
i31 66.12 83.090 .380 .867,
i32 66.38 83.173 441 .866
Scale Statistics
Mean |Variance|Std. Deviation| N of Items
68.31| 87.973 9.379 32
C -2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Stres Akademik
Case Processing Summary
N %

Cases valid 266 51.8]

Excluded® 248 48.2

Tota 514 100.0
a. Listwise deletion based on all variablesin the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha|Cronbach's Alpha Based on Standardized Items|N of Items

767 775 32

[tem-Total Statistics

Scale Meanif | Scale Varianceif | Corrected Item- | Cronbach's Alphaif
Item Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
il 68.70 52.293 181 .765
i2 69.53 52.718 .198 764
i3 68.99 51.019 .302 759
i4 69.93 51.184 372 .756
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i5 69.83 52.918 .188 764
i6 68.81 52.571 151 767
i7 69.42 51.157 214 .765
i8 69.05 50.650 .395 755
i9 69.63 49.948 417 753
i10 69.48 52.824 .203 764
i11] 69.79 52.531 .286 .761]
i12 68.98 50.864 .389 755
i13 68.73 51.460 .288 .760]
i14 69.13 51.473 284 .760]
i15 69.70 51.707 254 .761]
[ 16| 69.30 52.311 217 .763
i17, 69.21 52.335 223 .763
[ 18| 68.95 53.076 .097 770
i19 69.17 51.427 .240 .763
i20 69.71 52.182 270 .761]
i21] 69.67 50.689 447 753
i22 69.17 52.091 192 .765
i23 69.68 50.620 447 753
i24 70.03 50.689 .368 .756)
i25 70.03 50.588 .335 757
i26| 69.48 53.111 133 767
127, 69.30 49.730 452 751
i28| 69.59 51.745 .269 .761]
i29 68.92 54.204 -.005 775
i30 69.17 51.391 278 .760]
i31] 69.76 52.921 224 .763
i32 69.74 50.700 407 754
Scale Statistics
Mean|Variance|Std. Deviation|N of Itemg
71.63| 54.701 7.396 32
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C -3 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala M otivasi Ber prestasi

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 266 51.8]
Excluded? 248 48.2
Total 514 100.0

a. Listwise deletion based on all variablesin the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Based on

Cronbach's Alpha Standardized Items N of Items
813 814 24
Item-Total Statistics
Scale Cronbach's
Scale Mean if Item Varianceif | Corrected Item- | Alphaif Item
Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted

i1 65.23 42.474 .362 .806
i2 65.62 44.683 118 817
i3 65.03 43.056 .286 810
i4 64.98 41.268 485 .800
i5 64.97 42.927 344 .807
i6 65.10 43.092 .303 .809
i7 64.84 42.430 464 .803
i8 65.24 41.917 448 .802
i9 65.50 42.658 .326 .808
i10 64.99 42.340 432 .803]
i11 65.90 45.020 .070 .819
i12 64.77 43.390 .346 .807
i13 65.50 42.417 370 .806
i14 65.08 42.635 402 .805
i15 65.44 43.062 281 810
i16 64.65 43.065 327 .808
i17 65.27 42.764 .329 .808
i18 65.53 43.080 272 811
i19 64.98 41.894 474 .801
i20 65.21 40.580 486 .800
i21 65.43 41.001 442 .802




93

22 64.70 43.262 333 .808
i23 65.13 42.074 407 .8
124 65.00 41.479 .382 .805
Scale Statistics
Std.

Mean |Variance| Deviation [N of I[tems
68.00[ 46.019 6.784 24
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LAMPIRAN D
ANALISISDATA

Uji Normalitas

Uji Linieritas Prokrastinass Akademik dan Stres
Akademik

Uji Linieritas Prokrastinasi Akademik dan Motivas
Berprestasi

Uji Hipotesis dan Uji Multikolinieritas
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D —1 Uji Normalitas

Descriptive Statistics

Std.
N Mean | Deviation |Minimum|Maximum
Prokrastinasi 266 65.52 9.285 34 100
Stress 266 38.53 5.472 20 55
Motivasi 266 63.51 6.608 47 83

One-Sample Kolmogor ov-Smirnov Test

prokrastinasi | stress | motivasi
N 266 266 266)
Normal Parameters” Mean 65.52 38.53 63.51
Std. Deviation 9.285 5.472 6.608]
Most Extreme Absolute .062 .064 .061
Differences Positive 059 046 061
Negative -.062 -.064 -.039|
Kolmogorov-Smirnov Z 1.013 1.043 .995
Asymp. Sig. (2-tailed) .256 227 275

a Test distribution is Normal.

D —2 Uji Linieritas Prokrastinasi Akademik dan Stres Akademik

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent V ariable:prokrastinasi

Model Summary Parameter Estimates
Equation| R Square F afl df2 Sig. | Constant bl
Linear 452 218.056 1 264 .000] 21.555 1.141

The independent variable is stress.



prokrastinasi

O Observed

100 C o —Linear

20 30 40 a0 G0

D -3 Uji Linieritas Prokrastinasi Akademik dan Motivas Berprestasi

stress

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable:prokrastinasi

96

Model Summary Parameter Estimates
Equation| R Square F afl df2 Sig. | Constant bl
Linear 411 184.090 1 264 .000| 122.720 -.901

The independent variable is motivasi.

prokrastinasi

100

30

40

motivasi

2 Observed
o 0 —Linear



D —4 Uji Multikolinearitas
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Coefficients”
Unstandardized|Standardized Collinearity
Coefficients | Coefficients Correlations Statistics
Std. Zero-
Model B Error Beta t |Sig.|order|Partial| Part [Tolerancel VIF
1 (Constant)] 65.790| 9.065 7.257(.000
stress 744 107 A438| 6.958(.000] .673] .394| .303 A7712.097,
motivasi -455| .088 -.324|-5.145(.000| -.641| -.302|-.224 AT77)2.097]
a. Dependent Variable:
prokrastinasi
Collinearity Diagnostics’
Dimen Condition Variance Proportions
Model sion |Eigenvalue Index (Constant) | stress | motivasi
1 1 2.973 1.000 .00 .00 .00
2 .026 10.700 .00 .20 .09}
3 .001 47.838 1.00 .80 9]
a. Dependent Variable: prokrastinasi
Histogram

Dependent Variable: prokrastinasi

409

w
(=]
1

Frequency
[
[=]
1

N

T T
-4 -2

0

1
2

Regression Standardized Residual

Mean =9.18E-16
Stdl. Dev. =0.996

M =

266



D —5Uji Hipotesis

a) Uji Hipotesis Pertama

Model Summary®

98

Std. Change Statistics
Adjusted| Error of
R R the |RSquare| F Sig. F
Model] R [Squarel Square |Estimate| Change [Change| dfl | df2 | Change
1 709° 499 6.574 .502|132.779 2| 263 .000
a. Predictors: (Constant),
motivasi, stress
b. Dependent Variable:
prokrastinasi
b) Uji Hipotesis Kedua
Correlations
Control Variables prokrastinasi | stress
Motivas prokrastinas Correlation 1.000 394
tSalli gl;g(ljf)l cance (2 000
df 0 263]
stress Correlation 394 1.000
tsali ?g(ljf)l cance (2 000
df 263 0
c) Uji HipotesisKetiga
Correlations
Control Variables prokrastinasi | motivasi
Stress prokrastinasi Correlation 1.000 -.302
tsali ?g(ljf)l cance (2 000
Df 0 263]
motivasi Correlation -.302 1.000
tSalli gl;g(ljf)l cance (2 000
df 263 0




D — 6 Sumbangan Efektif
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Coefficients”
95%
Unstandardized [Standardized Confidence Collinearity
Coefficients | Coefficients Interval for B Correlations Statistics
Std. Lower [Upper [Zero-
Model B Error Beta t |Sig. [Bound |Bound |order [Partial | Part [Tolerance |VIF
| Constant) | 65.790| 9.065 7.257.000(47.940|83.640

Stres 744 107 438| 6.958|.000[ .533 .954| .673| .394| .303 A477)2.097
Motivas -455| .088 -.324|-5.145(.000 -.630| -.281|-.641| -.302|-.224 A477)2.097

a. Dependent Variable:

orokrastinasi
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LAMPIRAN E
SURAT KETERANGAN
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FAKULTAS PSIKOLOGI Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummakh
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Perihal : Mohen Ijin Penelitian

Kepada Yth : Kepala

Biro Administrasi dan Pengembangan Akademik
UniversitasIslam Sultan Agung
Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan Skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di Unissula Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
sebagai berikut :

Nama : Hilma A’yunina

Nim © 30701501666

Alamat - ————_ JL Genuksarr-Semarang

Judul Skripsi : Hubungan Antara Stress Akademik Dan Motivasi
Berprestasi Dengan Prokrastinasi Akademik Pada
Mahasiswa Unissula.

Subyek : Mahasiswa Aktif Unissula Angkatan 2014-2018

Dosen * Abdurrohim, S Psi, M.Si

Pembimbing -

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Ritir SR, S.Psi. M Psi
NIDN : 0605017601

Tembusan: 1. Yane Rercanolotan
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Kepada Yth. : Wakil Dekan I Fakultas Psikologi
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Di-
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Assalamu’alatkum wr.wb v

Memperhatikan surat Wakil Dekan 1 Fakultas Psikologi Nomor
488/C.1/Psi-SA/111/2019 tertanggal 29 Maret 2019 perihal sebagaimana
tersebut pada pokok surat, bersama ini disampaikan bahwa pada
prinsipnya kami memberikan ijin untuk melakukan penelitian kepada:

Nama Mahasiswa - : HILMA A’'YUNINA

NIM i : 3070101666

Alamat : J1 Genuksari Semarang

Judul Skripsi : Hubungan Antara Self Stress Akademik dan

Motivasi Berprestasi Dengan Prokreastinasi
‘Akademik Pada Mafasiswa UNISSULA

Subyek : Mahasiswa akuif Angkatan 2014-2018
Dosen Pembimbing : Abdurrohim, S.Psi., M.Si

Demikian surat ijin ini diberikan untuk dipergunakan sebagaiman
mestinya. )

Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.
Wassalamu’alaikum wr.wb,

Sepparang, 29 Rajab 1440 H
S5 April 2019 M
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