LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Permohonan ljin Survei ke RSI-SA

Nomor 1 237/F.S1/FIK-SA/VIN2018
Lamp ¢ - Lembar
Perihal : Permohonan Ijin Sury.

§ Kepada Yth.

| Direktur Utama

- RSL Sultan Agung
5! M Di

Semarang

Assalamu'ulaikum \7Vr. Wh.

Berkenaan dengan Penyusunan Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas lmu |
Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di bawsh ini untuk '

melakukan survey pendahuluan. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai
berikut ;

Nama ¢ Tia Fitriani

Nim + 30901501995 ‘

Keperluan i Observasi Survey Pendahuluan

it Judul/Tema : Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dan Pola Makan \
Terhadap Kejadian Penyakit Hipertensi,

l Pembimbing 1 : Ns. Retno Setyawati, M.Kep.. Sp.KMB

Pembimbing Il : Ns. Ahmad Ikhlasus Amal, MAN

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami
ucapkan terima kasih,

|
Billahittaufiq Wal Hidayah, (
Wassalamu’alaikum Wr. Wh, h

- Semarang, § Dzulhijjah 1439 H

20 Agustus 2018 M :

tasdsl; Itan Agung
i ";Ko_e rawatan

;."."V.l s

v | LN

| Tembusan: [ |

g I. Manajer Pendidikan RISA s

LA 2. Manajer Keperawatan RISA e
3. Arsip ’

’;‘ ke



Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan ljin Survei Study

RSI SULTAN
Ao A
Nomor ¢ 3752 /B/RSI-SA/1X/2018 Semarang, 22 Dzul Hijiah 143¢

Lamp 3 % 3 September 2018 M
Hal ¢ Jawaban ljin Survey Pendahuluan

Kepada Yth

Ketua Prodi 51 e
Fakultas llmu Keperawatan

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG

Di Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Teriring rasa syukur semoga limpahan kasih sayang Allah SWT menyertai didalam
melaksanakan tugas dan pengabdian kita. Aamiin,

Menjawab surat saudara nomor: 237/F.S1/FIK-SA/VINI/2018 perihal ijin survey di Rumah
Sakit Islam Sultan Agung Semarang, maka dengan ini kami sampaikan bahwa Direktur
RSI Sultan Agung dapat menerima mahasiswa berikut :

Nama : Tia Fitriani.

NIM : 30901501995

Fakultas / Prodi : Fakultas llmu Keperawatan /S 1 Keperawatan
Universitas :  Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Judul Penelitian  : Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dan Pola
Makan Terhadap Kejadian Hipertensi .

Untuk melakukan penelitian di ruang poliklinik umum dan spesialis Rumah Sakit Islam
Sultan Agung Semarang.
Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq wal hidayah
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

RSI SULTAN AGUNG SEMARANG
Iﬁf_x/‘;i‘g,: ;

Nl . Direktur | Pendsdim
Tembusan
1. Penjab Poliklinik
2. Arsip.

N Raya Kahgawe Km, 4 Semarang 50112 Jawa Tengan Indonesia
Telp. +62 2465 800 19 | Fax, +62 2465 819 28 | Hotline 1 +62 85 100 41 2424
email - rs@esisulanagung <o id | www rsisultanagung <o.ad




Lampiran 3. Surat Permohonan ljin Penelitian ke RSI-SA

; ':;-gxi’,,-j \,i,; e N

Nomor : 419/F.SI/FIK-SA/X/2018
Lamp : - Lembar
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.
Direktur Utama
RSI. Sultan Agung
Di

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wh.
Berkenaan dengan Penyusunan Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas [lmu

Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di bawah ini untuk
melakukan penclitian ataupun pengambilan data. Adapun nama mahasiswa

' tersebut adalah sebagai berikut :
Nama : Tia Fitriani
Nim 1 30901501995
Keperluan : Penelitian
Judul/Tema : Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dan Pola Makan

Terhadap Kejadian Penyakit Hipertensi.
Pembimbing I  : Ns. Retno Setyawati, M.Kep., Sp.KMB
Pembimbing II  : Ns. Ahmad Ikhlasus Amal, MAN

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami

ucapkan terima kasih.
Billahittaufiq Wal Hidayah,
Wassalamu’alaikum Wr. Wh.
Semarang, 9 Safar 1440 H
19 Oktober 2018 M
<
Tembusan :
1. Manajer Pendidikan RISA ¢
2. Manajer Keperawatan RISA
3. Arsip

o B S — v |




Lampiran 4. Surat Balasan Permohonan ljin Penelitian RSI-SA

ORSI:

Nomor  : 3752 /B/RSI-SA/XI/2018 Semarang, 22 Rabiul ‘Awal 1440 H

Lamp gii’e 15 November 2018 M
Hal ¢ Ijin Penelitian

Kepada Yth

Ketua Prodi S1

Fakultas llmu Keperawatan
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
Di Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

7 Teriring rasa syukur semoga limpahan kasih sayang Allah SWT menyertai didalam
melaksanakan tugas dan pengabdian kita. Aamiin.

Menjawab surat saudara nomor: 419/F.S1/FIK-SA/X/2018 perihal ijin penelitian di Rumah
Sakit Islam Sultan Agung Semarang, maka dengan ini kami sampaikan bahwa Direktur
RSI Sultan Agung dapat menerima mahasiswa berikut :

Nama + Tia Fitriani.

NIM : 30901501995

Fakultas / Prodi  : Fakultas limu Keperawatan / S 1 Keperawatan

Universitas ¢ Universitas islam Sultan Agung Semarang

Judul Penelitian  : Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dan Pola Makan Terhadap
Kejadian Hipertensi .

Pembimbing ¢ Ns. Retno Setyawati, M.Kep.,Sp.KMB. (Pembimbing 1}

Ns. Ahmad Ikhlasus Amal, MAN {Pembimbing I1).

Untuk melakukan penelitian di ruang poli penyakit dalam Rumah Sakit Islam Sultan Agung
Semarang.
Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq wal hidayah
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

RS‘EN C?UNG SEMARANG
oG \p -LJ'HE 5&5}1 e

B MO
dr. Minidian Fasitasari, M. . GK. d.
Direktur Pendidikan

Tembusan
1. Penjab Poliklinlk
2, Arsip.

). Raya Kaligowe Km. 4 Sematang 50112 Jowa Tengah Indonesis
Telp. +62 2465 800 19 | Fax, +62 2465 819 28 | Hotline : +62 85 100 41 2424
emaid - rs@rsisultanagung coid | www rsisultanagung co o d



Lampiran 5. Surat Lolos Uji Etik

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

JI. Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6583584 psw 266, 6581278 Semarang 50112

o 2 v ‘-} ’: \
&d/ﬂ \’n v a
SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNISSULA SEMARANG

Nomor : 328/A.L/FIK-SA/X/2018

Komite Ftik Penelitian Kesehatan (KEPK), Fakultas lmu Keperawatan Unissula Semarang
dalam upaya melindungi hak azasi dan kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji
dengan teliti proposal berjudul :

“Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dan Pola Makan Terhadap Kejadian Penyakit
Hipertensi*

Nama Pencliti Utama  : Tia Fitriani
NIM + 30901501995
Nama Institusi : Fakultas llmu Keperawatan Unissula Semarang

Dan Telah menyetujui proposal tersebut.

Demikian untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

Semarang, 1 Safar 1440 H
10 Oktober 2018 M

Sekretaris,




Lampiran 6. Surat Permohonan

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Bpk/lbu/Saudara/i Responden Penelitian
Di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang

Dengan Hormat,

Sebagai persyaratan menyelesaikan pendidikan di Program Studi S-1
Keperawatan UNISSULA. Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Tia Fitriani

NIM : 30901501995

Adalah Mahasiswa Program Studi S-1 llmu keperawatan Universitas Islam
Sultan Agung Semarang tahun ajaran 2015/2016, akan melakukan penelitian
dengan judul “ Hubungan Antara Aktifitas Fisik dan Pola Makan Terhadap
Kejadian Penyakit Hipertensi Di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang”.
Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara/i yang
menjadi responden. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan penelitian.

Jika saudara/i menyetujui maka saya mohon Kkesediaannya untuk
menandatangani lembar persetujuaan menjadi responden serta mengisi kuesioner
yang telah saya sediakan dengan jujur dan sesuai dengan pengalaman pribadi
saudara/i. Jawaban saudara/l tidak akan dinilai benar atau salah serta akan
terjamin kerahasiannnya.

Atas perhatian dan kesediaan serta bantuan saudara/i menjadi responden,
saya mengucapkan terima kasih.

Semarang, 2018
Hormat saya,

( Tia Fitriani )



Lampiran 7. Surat Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
No responden :

Nama

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh
Mahasiswa S1 IImu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang, atas
nama Misnawati dengan judul “Hubungan Antara Aktifitas Fisik dan Pola Makan
Terhadap Kejadian Penyakit Hipertensi Di Rumah Sakit Islam Sultan Agung
Semarang”.

Saya memahami bahwa yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya
dipergunakan untuk keperluan pengembangan ilmu keperawatan dan tidak
merugikan bagi saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini dan akan memberikan pernyataan dan informasi yang sebenar-

benarnya tanpa tekanan dari manapun.

Semarang, November 2018

Saksi, Responden,



Lampiran 8. Kuesioner Penelitian

KUESIONER
HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DAN POLA MAKAN
TERHADAP KEJADIAN PENYAKIT HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT
ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan/pernyataan
dalam kuesioner ini.

2. Pilihlah jawaban yang sesuai menurut anda dengan cara memberi tanda
centang (V) pada kotak pilihan yang tersedia.

3. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar.

(Diisi oleh peneliti)
Tanggal Wawancara
No. Responden

B.  Data Responden

1. Umur L Tahun
2. Jenis kelamin : [ Laki-laki (] Perempuan
3. Pendidikan . sb LJSMP  [JSMA

L1 Perguruan Tinggi

[ILain-lain .......... (Sebutkan)
4. Pekerjaan P
5. Apakah orang tua Bapak/Ibu ada yang menderita hipertensi

0 Ya ] Tidak



6. Tekanan Darah

No. Jenis

Pengukuran

1. | Sistolik (mmHg)

2. | Diastolik (mmHg)

KUESIONER AKTIVITAS FISIK

Petunjuk : Berikan tanda centang (V) pada masing-masing pertanyaan yang

menurut anda paling sesuai dengan kondisi anda.

Index Kerja

No.

Pertanyaan

Respon

1.

Apa pekerjaan utama
Bapak/lbu ?

Aktivitas rendah
(mengemudi, penjaga toko,
mengajar, dll)

Aktivitas sedang
(kerja pabrik, pertukangan,
pertanian, dll)

Aktivitas berat

(pekerjaan dermaga, pekerjaan
kontruksi, olahraga professional)

Apakah pada saat bekerja Bapak/lbu
duduk ?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Selalu

Apakah pada saat bekerja Bapak/lbu
berdiri ?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Selalu

Apakah pada saat bekerja Bapak/lbu
berjalan ?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Selalu

Apakah pada saat Bapak/Ibu bekerja
Bapak/Ibu mengangkat beban yang
berat ?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang




Sering

Selalu
6. Apakah setelah Bapak/Ibu bekerja Sangat sering
Bapak/lbu merasa lelah ? Sering
Kadang-kadang
Jarang
7. Apakah saat ditempat kerja Tidak pernah
Bapak/Ibu berkeringat ? Sangat sering
Sering
Kadang-kadang
Tidak pernah
8. Dibandingkan dengan orang lain Jauh lebih berat
yang seumuran dengan Bapak/Ibu Lebih berat
merasa pekerjaan Bapak/Ibu Sama berat
Lebih ringan
Jauh lebih ringan
Index Olahraga
No. Pertanyaan Respon
9. Apakah Bapak/Ibu biasa berolah Jika lya, lanjut pertanyaan
raga ? 9A1-9B3
Tidak
Pertanyaan Jawaban
9.A.1 | Olahraga apa yang paling sering Intensitas rendah (berjalan
Bapak/Ibu lakukan ? kaki, melakukan peregangan
Sebutkan................ otot, billiard, bowling, golf,
dil)
Intensitas sedang (jalan kaki
jarak dekat, badminton,
bersepeda santai, berenang,
tenis, yoga, dll)
Intensitas tinggi
(Jogging, jalan cepat jarak
jauh, bertinju, bola basket,
sepak bola, dll)
9.A.2 | Berapa jam Bapak/Ibu saat <1jam
melakukan olahraga tersebut dalam 1-2 jam
seminggu ? 2-3 jam
3-4 jam
>4 jam
9.A.3 | Berapa bulan Bapak/lbu melakukan <1 bulan

1-3 bulan




olahraga tersebut dalam setahun ?

4-7 bulan

7-9 bulan

>9 pulan

9.B.1

Olahraga apa yang Kedua paling
sering Bapak/Ibu lakukan ?
Sebutkan................

Intensitas rendah (berjalan
kaki, melakukan peregangan
otot, billiard, bowling, golf,
dil)

Intensitas sedang (jalan kaki
jarak dekat, badminton,
bersepeda santai, berenang,
tenis, yoga dll)

Intensitas tinggi
(Jogging, jalan cepat jarak
jauh, bertinju, bola basket,
sepak bola, dll)

9.B.2

Berapa jam Bapak/lbu melakukan
olahraga tersebut dalam seminggu ?

<1jam

1-2 jam

2-3 jam

3-4 jam

>4 jam

9.B.3

Berapa bulan Bapak/Ibu melakukan
olahraga tersebut dalam setahun ?

<1 bulan

1-3 bulan

4-7 bulan

7-9 bulan

>9 pulan

No.

Pertanyaan

Respon

10.

Bila dibandingkan dengan orang lain
yang seumuran, Bapak/lbu merasa
aktifitas fisik selama waktu
senggang........ dari orang lain.

Jauh lebih banyak

Lebih banyak

Sama banyak

Kurang

Sangat kurang

11.

Apakah selama waktu senggang
apakah Bapak/Ibu berkeringat ?

Sangat sering

Sering

Kadang-kadang

Jarang

Tidak pernah

12.

Apakah pada waktu senggang
Bapak/Ibu berolahraga ?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Selalu




Index Senggang

No. Pertanyaan Respon
13. Selama waktu apakah Bapak/Ibu Tidak pernah
menonton televisi ? Jarang
Kadang-kadang
Sering
Selalu
14. Selama waktu senggang apakah Tidak pernah
Bapak/lbu berjalan ? Jarang
Kadang-kadang
Sering
Selalu
15. Selama waktu senggang apakah Tidak pernah
Bapak/lbu bersepeda ? Jarang
Kadang-kadang
Sering
Selalu
16. Berapa menit Bapak/Ibu berjalan dan <5 menit
atau bersepeda per hari saat ked an 5-15 menit
dari berbelanja/ bepergian ? 15-30 menit
30-45 menit
>45 menit

KUESIONER FREKUENSI MAKANAN (Food Frequency Questioner)
Petunjuk : Berilah tanda cek ( V) pada kolom yang menurut Anda sesuai

dengan keadaan yang dialami/lakukan dalam tiga bulan terakhir.
Keterangan : 1. Mgg = minggu

2. bln = bulan

Contoh : 4-6 x/mgg = anda mengkonsumsi makanan tersebut misal
(telur) 4-6 kali per minggunya.

pd
©

Bahan Makanan

>3 2-3
x/hari | x/hari

1x/
hari

4-6
x/mgg

2-3
x/mgg

x/mgg

2-3
x/bln

x/bln

Tidak
pernah

Sumber Karbohidrat

Biskuit

Krakers asin

Kue-kue

Roti isi

Roti tawar

Mie instan

> > >> 00

Lain-lain........

Lauk Hewani

Daging olahan (corned beef)

(@)

Daging ayam dengan Kkulit

(o8]

WINEP@m N RWN P>

Daging bebek




Daging sapi

Daging kambing

Ikan segar

Ikan Sardin

Ikan Asin

Keju

Sosis

Telur ayam

12.

Telur asin

Udang

Jeroan (ginjal, hati, paru, usus)

W>OOOOXP OO0 ww

Lain-lain ........

Susu

Susu penuh bubuk

Susu skim bubuk

Susu kental manis

Es krim

W OO

Lain-lain ........

Sayuran

Bayam

Sawi

Kol

Kembang kol

Daun papaya

Daun singkong

Kacang buncis

0|0/ 0|0/ 0 00

Lain-lain ........

Buah-buahan

Pisang

Alpukat

Tomat

Jeruk

Anggur

Pepaya

Jambu biji

0|0 0|0 0 00

o Njo|glswNPimeNo|osevd e lglolseNdeolR RS

Lain-lain ........

Lain-lain

Kecap

Margarin/mentega

Saus

Bumbu penyedap

Santan

Gorengan

W m > > 0>

No|g|rwINIE

Lain-lain ........




DAFTAR SKORING AKTIVITAS FISIK

No. Jenis Aktivitas Fisik

A. | Indeks pekerjaan

Jenis Pekerjaan

Contoh Point/skor

Pekerja kantoran
Guru

Dosen

Penjaga took
Pekerja medis
Ibu rumah tangga

1. | Perkerjaan yang ringan

Buruh pabrik
Tukang pip
Tukang kayu

2. | Pekerjaan yang sedang

Kuli banguna
atlet

3. | Pekerjaan yang berat

oploo o a0 o

Indeks pekerjaan dihitung dengan cara sebagai berikut:

[:[6 — (skor untuk duduk j) + X(skor 7 parameter lainnya))
a8

: ((6—(skor no.2))+¥(skor no.1 + no 3+ no.4 +no.5+n0.6+n0.7+n0.8))
- 8

Keterangan skor:
Skor duduk = 6 — (skorno.2)

Skor 7 parameter lainnya =

skorno.l + no3+ no.d +no.5+no.6 +no.7+no.8

Skor no.1
a) aktivitas ringan =1
b) aktivitas sedang = 3
c) aktivitas berat =5
Skor no.2 — skor no.5
a) tidak pernah =1
b) jarang =2




c) kadang-kadang =3
d) sering=4
e) selalu =5
Skor no.6 —no.7
a) sangatsering=>5
b) sering =4
c) kadang-kadang =3
d) jarang=2
e) tidak pernah =1
Skor no.8
a) jauh lebih berat=5
b) lebih berat =4
c) sama berat=3
d) lebihringan =2
e) jauh lebih ringan=1

No. Jenis Aktivitas Fisik
B. | Indeks olahraga
Tingkatan Olahraga Contoh Point/skor
1. | Olahraga ringan a. Billiard
b. Bowling 0,76
c. Golf, dll
2. | Olahraga sedang a. Bulu tangkis 1,26
(badminton)
b. Bersepeda
C. menari,
d. bermain tenis, dll.
3. | Olahraga berat a. Tinju, basket 1,76
b. sepak bola, dll.
Lamanya berolahraga ( 1 minggu ) Skor
1. <1jam 0,5
2. 1-2 jam 1,5
3. 2-3 jam 2,5
4. 3-4 jam 3,5
5. > 4 jam 45
Lamanya olahraga (1 tahun)
1. < 1 bulan 0,04
2. 1-3 bulan 0,17
3. 4-6 bulan 0,42
4. 7-9 bulan 0,67
5. > 9 bulan 0,92




Indeks olahraga dihitung dengan cara sebagai berikut:

jumlah ke—4 parameter

4

Indeks olahraga =

_ Skor 9+10+11+12
B 4

Skorno 9

Jika menjawab “Iya” maka menjumlahan hasil Poin 9A1-9B3, yaitu:
a) skor olahraga>12 =5

b) skor olahraga 8-12 =4

c) skor olahraga 4-8 =3

d) skor olahraga 0,01-4 =2

e) skor olahraga0 =1

Jika menjawab “Tidak” maka skor 1
Skor n0.10 — no.11

a) jauh lebih banyak =5

b) lebih banyak =4

¢) sama banyak = 3

d) kurang =2

e) sangat kurang=1

Skor no 12

a) tidak pernah =1

b) jarang=2

c) kadang-kadang=3

d) sering=4

e) selalu=5

No. Jenis Aktivitas Fisik

A. | Indeks waktu luang (senggang)

Jenis waktu luang (senggang)

Lamanya bersepeda/berjalan Skor
1. < 5 menit 1
2. 5-15 menit 2
3. 15-30 menit 3
4. 30-45 menit 4
5. > 45 menit 5




Indeks waktu luang (senggang) dihitung dengan cara sebagai
berikut:

_ ((6—(poin menonton televisi) +SUM (nilai untuk 3 hal lain))

4

_{(6—(skor no.13)+5UM (skor no.14 + skor no.15 + skor no.16))

4

Skor n0.13 — no.16

a)
b)
c)
d)
e)

tidak pernah =1
jarang = 2
kadang-kadang = 3
sering = 4
selalu=5

Aktivitas Fisik = indeks bekerja + indeks olahraga + indeks

waktu luang




DAFTAR SKORING POLA MAKAN

Pola Makan

Skoring

Konsumsi Tinggi Natrium

Konsumsi Tinggi Lemak

Konsumsi Tinggi Natrium Dan
Lemak

Konsumsi Tinggi Kalium

>3 kali/hari (skor 8)

2-3 kali/hari (skor 7)

1 kali/hari (skor 6)

4-6 kali/minggu (skor 5)
2-3 kali/minggu (skor 4)
1 kali/minggu (skor 3)
2-3 kali/bulan (skor 2)

1 kali/bulan (skor 1)

Tidak pernah (skor 0)




Lampiran 9. Lembar Bimbingan Skripsi

CATATAN HASIL KONSULTASI/BIMBINGAN

Pembimbing | : Ns. RetnoSetyowati,.M.Kep.SP.KMB

NO | HARUTANGGAL URAIAN HASIL BIMBINGAN PARAF
PEMBIMBING
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Lampiran 9. Jadwal Penelitian
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

AGUSTUS 2018 - FEBRUARI 2019

Agustus | September | Oktober | November | Desember Januari Februari
1121341234123 [4|1/2|3|4|1]|2|3|4]|1]2|3|4

Z
o

Kegiatan

Usulan tema dan judul skripsi
Penyusunan proposal skripsi
Pengumpulan proposal ke fakultas
Ujian proposal

Revisi proposal

Pengambilan data

Penyusunan laporan hasil
Pengumpulan skripsi ke fakultas
Ujian hasil

Revisi dan pengumpulan hasil skripsi
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Tia Fitriani

Tempat, Tanggal Lahir . Kali Wenang, 22 Januari 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Pekerjaan : Mahasiswi

Alamat Rumah : JIn. Soekarno Hatta Pekon Sukarami Rt.01 Rw.01

Kec. Balik Bukit Kab. Lampung Barat Prov.

Lampung

Alamat Institusi . JI. Kaligawe Km. 04 Semarang

Riwayat Pendidikan

1.

TK RA-BUSTANUL ATHFAL Sukarami — lulus tahun
SD N 01 Sukarami — lulus tahun 2009

SMPN 01 Liwa — lulus tahun 2012

SMAN 01 Liwa — lulus tahun 2015.

Universitas Islam Sultan Agung Semarang — angkatan 2015.



