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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

 LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 Dengan adanya surat ini, saya Widya Wulandari mahasiswa Fakultas 

Kedokteran UNISSULA Semarang angkatan 2015, memohon dengan kesediaan 

saudara/I untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan, 

dengan judul “PENGARUH MENDENGARKAN MUROTTAL AL-QUR’AN 

SURAH AR-RAHMAN TERHADAP“ (Studi Eksperimental pada Penderita 

Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa di Rumah Sakit Islam 

Sultan Agung Semarang). Atas ketersediaannya saya sampaikan terima kasih. 

 Yang bertanda tangan dibawah ini, 

 Nama  : 

 Jenis Kelamin : 

 Umur  : 

 Alamat  : 

 Telp/Hp : 

 Dengan ini menyatakan bersedia tanpa paksaan untuk menjadi responden 

dalam penelitia saya, serta tidak keberatan apabila hasil penelitian ini 

dipublikasikan untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan teknologi kedokteran 

dengan menjaga kerahasiaan dari responden. 

 Dengan demikian penelitian ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

       

Semarang,    Oktober  2018 

 

    Peneliti               Responden 

     

        

(Widya Wulandari)     (…..…………………….)



 
 

 

Lampiran 2. Data Diri 

DATA SUBJEKTIF RESPONDEN 

1. Nama    : 

2. Usia   : .....  Tahun 

3. Jenis Kelamin  : Pria/Wanita 

4. Agama   :  

5. Alamat   : 

6. Pekerjaan  : 

7. Status Perkawinan : 

8. Pendidikan Terakhir  : 

9. Pendapatan   : (   ) < Rp.500.000,00 

  (   ) >Rp. 500.000,00 - Rp. 1.900.000,00  

     (   ) >Rp. 1.900.000,00  

10. Riwayat Terapi Hemodialisa  

a. Awal masuk (tanggal masuk) : 

b. Lama menjalani terapi  : 

c. Jadwal terapi HD  : 

11. Apakah anda saat ini mendapatkan dukungan/bantuan dari keluarga 

a. Ya      b. Tidak 

12. Apakah saat terapi hemodialisa diantar oleh keluarga/saudara 

a. Ya      b. Tidak 

13. Apakah anda saat ini masih bekerja 

a. Ya,     b. Tidak 

14. Apakah anda saat ini memiliki masalah 

a. Ya     b. Tidak 

15. Apakah anda rutin mengaji/membaca Al-Quran 

a. Ya    b. Tidak 

16. Apakah anda memiliki riwayat penyakit lainnya 

a. Ya, sebutkan :    b. Tidak 

17. Apakah anda pernah melakukan konsultasi ke dokter jiwa/psikiater 

a. Ya    b. Tidak 

18. Apakah anda merasa terbebani dengan perwatan HD ( pembatasan diet, mengosumsi obat-

obat, rutin terapi dll) 

a. Ya     b. Tidak 

19. Apakah anda rutin melakukan pemeriksaan umum  

a. Ya      b. Tidak 

20. Apakah terdapat gangguan pendengaran (pemeriksaan pendengaran) 



 
 

 

a. Ya                    b. Tidak 

 

Lampiran 3. Kuisoner BAI (Beck Anxiety Inventory) 

BAI (Beck Anxiety Inventory) 

Dibawah ini terdapat daftar gejala-gejala yang umum dari kecemasan. Silahkan 

baca secara hati-hati setiap kolom daftar ini. Tentukan sejauh mana anda terganggu 

dengan melingkari nomor didalam kolom. 

 

 Tidak sama 

sekali 

Ringan-tapi 

tidak begitu 

mengganggu 

saya 

Sedang – 

sangat tidak 

menyenangkan 

Berat – 

sangat 

mengganggu 

saya 

Perasaan 

kebas atau 

perasaan geli 

0 1 2 3 

Merasakan 

panas 

0 1 2 3 

Perasaan 

goyang pada 

tungkai 

0 1 2 3 

Tidak mampu 

merasa tenang 

0 1 2 3 

Takut akan 

terjadi sesuatu 

yang buruk 

0 1 2 3 

Pusing atau 

kepala terasa 

ringan 

0 1 2 3 

Jantung 

berdebar 

0 1 2 3 

Mudah 

terombang 

ambing 

 

0 1 2 3 

Gelisah 0 1 2 3 

Merasa ngeri 

atau takut 

0 1 2 3 

Perasaan 

tercekik 

0 1 2 3 



 
 

 

Tangan 

gemetaran 

0 1 2 3 

Merasakan 

goyang 

0 1 2 3 

Takut 

kehilangan 

kontrol 

0 1 2 3 

Sulit bernafas 0 1 2 3 

Takut akan 

kematian 

0 1 2 3 

Hati menjadi 

ciut 

0 1 2 3 

Gangguan 

pencernaan 

0 1 2 3 

Pingsan 0 1 2 3 

Muka terlihat 

bewarna 

merah 

0 1 2 3 

Berkeringat 

panas atau 

dingin 

 

Jumlah  

Total  

 

0 1 2 3 

 

SKOR 

0-21 : kecemasan ringan 

22-35 : kecemasan sedang 

>36  : kecemasan berat 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4. Surah Ar-Rahman dan Terjemahan 

 

Surah Ar Rahmaan ( Yang Maha Pemurah ) 

Surah Ke 55 : 78 Ayat 

                                   

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang 

 
1. (Tuhan) Yang Maha Pemurah, 

 
2. Yang telah mengajarkan al Quran. 

 
3. Dia menciptakan manusia. 

 
4. Mengajarnya pandai berbicara. 

 
5.  Matahari dan bulan (beredar) menurut perhitungan. 

 
2. Dan bintang bintang dan pohon-pohonan kedua-duanya tunduk kepada-Nya. 

 
3. Dan Allah telah meninggikan langit dan Dia meletakkan neraca (keadilan). 

 
4. Supaya kamu jangan melampaui batas tentang neraca itu. 
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5. Dan tegakkanlah timbangan itu dengan adil dan janganlah kamu mengurangi 

neraca itu. 

 
6. Dan Allah telah meratakan bumi untuk makhluk(Nya). 

 
7. Di bumi itu ada buah-buahan dan pohon kurma yang mempunyai kelopak 

mayang. 

 
8. Dan biji-bijian yang berkulit dan bunga-bunga yang harum baunya. 

 
9. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
10. Dia menciptakan manusia dari tanah kering seperti tembikar, 

 
11. dan Dia menciptakan jin dari nyala api. 

 
12. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
13. Tuhan yang memelihara kedua tempat terbit matahari dan Tuhan yang 

memelihara kedua tempat terbenamnya 

 
14. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
15. Dia membiarkan dua lautan mengalir yang keduanya kemudian bertemu, 

 
16. antara keduanya ada batas yang tidak dilampaui masing-masing. 
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17. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
18. Dari keduanya keluar mutiara dan marjan. 

 
19. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
20. Dan kepunyaan-Nya lah bahtera-bahtera yang tinggi layarnya di lautan laksana 

gunung-gunung. 

 
21. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
22. Semua yang ada di bumi itu akan binasa. 

 
23. Dan tetap kekal Dzat Tuhanmu yang mempunyai kebesaran dan kemuliaan. 

 
24. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
25. Semua yang ada di langit dan bumi selalu meminta kepada-Nya. Setiap waktu 

Dia dalam kesibukan.  

 
26. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
27. Kami akan memperhatikan sepenuhnya kepadamu hai manusia dan jin. 

 
28. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 
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29. Hai jama'ah jin dan manusia, jika kamu sanggup menembus (melintasi) penjuru 

langit dan bumi, maka lintasilah, kamu tidak dapat menembusnya kecuali dengan 

kekuatan. 

 
30. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
31. Kepada kamu, (jin dan manusia) dilepaskan nyala api dan cairan tembaga maka 

kamu tidak dapat menyelamatkan diri (dari padanya). 

 
32. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 

 
33. Maka apabila langit telah terbelah dan menjadi merah mawar seperti (kilapan) 

minyak.  

 
34. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
35. Pada waktu itu manusia dan jin tidak ditanya tentang dosanya. 

 
36. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
37. Orang-orang yang berdosa dikenal dengan tanda-tandannya, lalu dipegang ubun-

ubun dan kaki mereka. 

 
38. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 
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39. Inilah neraka Jahannam yang didustakan oleh orang-orang berdosa. 

 
40. Mereka berkeliling di antaranya dan di antara air mendidih yang memuncak 

panasnya. 

 
41. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
42. Dan bagi orang yang takut akan saat menghadap Tuhannya ada dua surga. 

 
43. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
44. kedua surga itu mempunyai pohon-pohonan dan buah-buahan. 

 
45. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
46. Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang mengalir 

 
47. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
48. Di dalam kedua surga itu terdapat segala macam buah-buahan yang berpasangan. 

 
49. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
50. Mereka bertelekan di atas permadani yang sebelah dalamnya dari sutera. Dan 

buah-buahan di kedua surga itu dapat (dipetik) dari dekat. 

 
51. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 
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52. Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang sopan menundukkan 

pandangannya, tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum mereka (penghuni-

penghuni surga yang menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh jin. 

 
53. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
54. Seakan-akan bidadari itu permata yakut dan marjan. 

 
55. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
56. Tidak ada balasan kebaikan kecuali kebaikan (pula). 

 
57. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 

 
58. Dan selain dari dua surga itu ada dua surga lagi  

 
59. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
60. Kedua surga itu (kelihatan) hijau tua warnanya. 

 
61. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
62. Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang memancar. 

 
63. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 
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64. Di dalam keduanya (ada macam-macam) buah-buahan dan kurma serta delima. 

 
65. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
66. Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang baik-baik lagi cantik-cantik. 

 
67. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
68. (Bidadari-bidadari) yang jelita, putih bersih, dipingit dalam rumah. 

 
73.  Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

74. Mereka tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum mereka (penghuni-penghuni 

surga yang menjadi suami mereka), 

dan tidak pula oleh jin. 

 

 

75. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

76. Mereka bertelekan pada bantal-bantal yang hijau dan permadani-permadani yang 

indah. 

77. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 

 

 

78. Maha Agung nama Tuhanmu Yang Mempunyai Kebesaran dan Karunia. 
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Lampiran 5. Data hasil penelitian 

 

Kelompok perlakuan 

 
RESPONDEN JENIS KELAMIN TINGKAT 

ANSIETAS 

(PRETEST) 

TINGKAT 

ANSIETAS (POST 

TEST) 

1 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan sedang 

2 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

3 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan ringan 



 
 

 

4 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

5 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

6 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan ringan 

7 perempuan Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

8 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

9 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan ringan 

10 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

11 perempuan Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

12 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

13 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

14 perempuan Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

15 perempuan Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

16 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

17 perempuan Kecemasan ringan Kecemasan ringan 

18 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

19 perempuan Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

20 perempuan Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

21 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan ringan 

22 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

23 perempuan Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

24 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan ringan 

25 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

 

 

 

Kelompok kontrol 

Responden Jenis kelamin TINGKAT 

ANSIETAS 

(PRETEST) 

TINGKAT 

ANSIETAS (POST 

TEST) 

1 perempuan Kecemasan ringan Kecemasan sedang 

2 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan sedang 



 
 

 

3 perempuan Kecemasan ringan Kecemasan ringan 

4 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan sedang 

5 perempuan Kecemasan ringan Kecemasan sedang 

6 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan ringan 

7 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan ringan 

8 perempuan Kecemasan ringan Kecemasan sedang 

9 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan ringan 

10 perempuan Kecemasan sedang Kecemasan sedang 

11 perempuan Kecemasan ringan Kecemasan sedang 

12 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan ringan 

13 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan sedang 

14 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

15 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan sedang 

16 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan sedang 

17 laki-laki Kecemasan sedang Kecemasan ringan 

18 perempuan Kecemasan sedang Kecemasan sedang 

19 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan sedang 

20 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan ringan 

21 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan sedang 

22 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan sedang 

23 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan sedang 

24 perempuan Kecemasan ringan Kecemasan sedang 

25 laki-laki Kecemasan ringan Kecemasan 

sedang 

 

 

Lampiran 6. Hasil uji Wilcoxon 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 7. Ethical Clearance 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 8. Surat Keterangan Bebas Penelitian 

 



 
 

 

 



 
 

 

Lampiran 9. Foto Kegiatan 

 

 

 

 


