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Kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan nifas merupakan proses fisiologis 

yang dilalui oleh wanita. Dalam proses tersebut kemungkinan dapat berjalan 

normal dan dapat pula terjadi masalah yang dapat berpengaruh pada angka 

kesakitan dan kematian ibu dan bayi. Maka dari itu, asuhan secara berkelanjutan 

(Continuity of Care) perlu dilakukan untuk mengatasi masalah tersebut. Tujuan 

dari penulisan ini adalah memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan dari masa 

hamil sampai dengan nifas. 

Laporan Tugas Akhir ini ditulis dalam bentuk studi kasus dengan 

menggunakan pendekatan 7 langkah manajemen kebidanan Hellen Varney dan 

didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Sampel yang digunakan sebanyak 1 

orang, yaitu Ny. S di Puskesmas Bangetayu Kota Semarang. 

Hasil studi kasus diperoleh diagnosis G1P0A0 umur 33 tahun hamil 36 

minggu fisiologis, dengan persalinan patologis karena ibu mengalami 

oligohidramnion dan gagal induksi maka dilakukan operasi caesar, bayi baru lahir 

fisiologis, dan nifas patologis karena ibu mengalami subinvolusi uterus. Pada 

masa kehamilan, pemeriksaan 10T pada ibu tidak terpenuhi. Pada persalinan, 

tidak dilakukan proses IMD. Pada bayi baru lahir, KN-1 dilakukan lebih awal yaitu 

saat bayi berumur 4 jam. Pada masa nifas, KF-1 yang dilakukan lebih awal 
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bersamaan dengan KN-1 dan saat 6 minggu post partum ibu belum memilih jenis 

KB yang diinginkan. 

Berdasarkan hasil studi kasus dapat disimpulkan bahwa terdapat 

kesenjangan antara teori dengan praktik dalam hal asuhan kebidanan yang 

diberikan. Asuhan yang diberikan pada pasien disesuaikan pula dengan 

kebutuhan dan kondisi pasien karena setiap individu memiliki keunikan masing-

masing. 
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Pregnancy, labor, newborn, and puerperium are the physiological processes 

traversed by women. In this process, it is possible to run normally and can also 

occur problems that can affect the morbidity and mortality of mothers and infants. 

Therefore, Continuity of Care needs to be done to overcome the problem. The 

purpose of this paper is to provide midwifery care from pregnancy to childbirth. 

This Final Report is written in the form of a case study using the Hellen 

Varney midwifery seven step approach and documented in the form of SOAP. 

The sample used is 1 person, that is Ny. S at Bangetayu Public Health Center 

Semarang City. 

The result of the case study was diagnosed G1P0A0 33 years pregnant 36 

weeks physiological, with pathological delivery due to oligohydramnios and 

induced failure, accordingly, a cesarean section is performed, newborn 

physiological baby, and pathological puerperium because mother had 

subinvolution of uterus. At the time of pregnancy, the examination of 10T in the 

mother is not met. In labor, no IMD process is performed. In newborns, KN-1 is 

done early when the baby is 4 hours old. During the puerperium, KF-1 is 

performed earlier with KN-1 and at 6 weeks postpartum the mother has not 

chosen the desired type of birth control. 

Based on the results of the case study can be concluded that there is a gap 

between theory and practice in terms of care provided midwifery. The care given 



xiii 
 

to patients is tailored to the needs and conditions of the patient because each 

individual has their own uniqueness. 
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