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Kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan nifas merupakan proses fisiologis 
yang dilalui oleh wanita namun prosesnya terdapat kemungkinan suatu keadaan 
yang dapat mengancam jiwa ibu dan bayi bahkan dapat menyebabkan kematian. 
Maka dari itu, asuhan secara berkelanjutan (Continuity Of Care) perlu dilakukan 
untuk mengatasi masalah tersebut. Tujuan dari penulisan ini adalah memberikan 
asuhan kebidanan berkelanjutan dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan 
nifas. 

Laporan Tugas Akhir ini ditulis dalam bentuk kasus dengan menggunakan 
7 langkah manajemen kebidanan Helen Varney dan didokumrentasikan dalam 
bentuk SOAP. Sampel yang digunakan sebanyak 1 orang, yaitu Ny. M di 
Puskesmas Bangetayu Kota Semarang. 

Hasil studi kasus pada masa kehamilan semua berjalan normal, pada 
persalinan berjalan normal. Pada bayi baru lahir tidak dilakukan penimbangan 
berat badan dan pengukuran panjang badan. Pada nifas pada KF 1 dilakukan 
lebih lambat setelah 14 jam post partum. 

Berdasarkan hasil studi kasus dapat disimpulkan bahwa terdapat 
kesenjangan antara teori dengan praktik. Asuhan yang diberikan pada pasien 
disesuaikan dengan kebutuhan dan kondisi pasien karena setiap individu 
memiliki keunikan masing-masing. 
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Pregnancy, labor, newborn, and puerperium are the physiological processes 
traversed by women but in the process there is the possibility of a situation that 
can be life-threatening to the mother and baby, it can even cause death. 
Therefore, Continuity Of Care needs to be done to overcome this problem. The 
purpose of this paper is to provide midwifery care since pregnancy, labor, 
newborn to postpartum. 

This final report is written in the form of a case study using the Helen Varney 
midwifery seven step approach and documented in the form of SOAP. The 
sample used is 1 person, that is Ny. M at Bangetayu Public Health Center 
Semarang City. 

The results of case studies during pregnancy are all normal, in normal labor, 
the newborn is not weighed and the measurement of body lenght, in the 
puerperium at KF 1 is performed more slowy because visited more than 14 hours 
postpartum. 

Based on the results of the case study it can be concluded  there is a gap 
between theory and practice. Care provided to patients is tailored to the needs 
and conditions of the patient because each individual has their own uniqueness. 
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