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Kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan nifas merupakan proses fisiologis 
yang dilalui oleh wanita namun prosesnya terdapat kemungkinan suatu keadaan 
yang dapat mengancam jiwa ibu dan bayi bahkan dapat menyebabkan kematian. 
Maka dari itu asuhan berkelanjutan (Continuity Of Care) perlu dilakukan untuk 
mengatasi masalah tersebut. Tujuan dari penulisan ini adalah memberikan 
asuhan kebidanan berkelanjutan dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan 
nifas. 

Laporan tugas akhir ini ditulis dalam bentuk kasus dengan menggunakan 
pendekatan 7 langkah manajemen kebidanan Helen Varney dan 
didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Sampel yang digunakan sebanyak 1 
orang. Yaitu Ny. E di Puskesmas Bangetayu Kota Semarang. 

Hasil studi kasus didapatkan diagnosa G1P0A0 umur 22 tahun hamil 35 
minggu 6 hari fisiologis, bersalin secara sesar di Rumah Sakit Pantiwiloso, bayi 
baru lahir fisiologis, dan nifas dengan fisiologis. Pada masa kehamilan trimester I 
tidak pernah melakukan kunjungan ke tenaga kesehatan karena tidak tahu 
bahwa dirinya hamil, pemeriksaan 10T tidak terpenuhi. Pada persalinan penulis 
tidak mengikuti proses persalinan karena ada jadwal shift. Pada bayi baru lahir 
penulis tidak memberikan asuhan kebidanan tahap 1,2,3 tetapi penulis tetap 
melakukan asuhan komprehensif, melakukan kunjungan neonatus 3 kali, pada 
kunjungan pertama ibu saat melakukan perawatan tali pusar sebelum dan 
sesudah tidak cuci tangan karena ibu lupa. Pada masa nifas di perencanaan 
penulis masih kurang tepat di bandingkan dengan teori. 

Berdasarkan hasil studi kasus dapat disimpulkan bahwa terdapat 
kesenjangan antara teori dengan praktik dalam asuhan kebidanan yang 
diberikan. Asuhan yang diberikan pada pasien disesuaikan dengan kebutuhan 
dan kondisi pasien setiap individu karena setiap individu memiliki keunikan 
masing-masing. 
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Pregnancy, labor, neuborn, and puerperium are the physiological processes 
traversed by women but in the process there is the possibility of a situation that 
can be life-threatening to the mother and baby, it can even cause death. 
Therefore, Continuity Of Care needs to be done to overcome this problem. The 
purpose of this paper is to provide midwifery care since pregnancy, labor, 
newborn to postpartum. 

This Final Report is written in the form of a case study using the Helen 
Vaeney midwifery seven step approach and documented in the form of SOAP. 
The sample used is 1 person, that is Ny. E at Bangetayu Public Health Center 
Semarang City.   

Result of case study got diagnosa GPA 22 years pregnant 35 weeks 6 days 
physiological, cesarea delivery in hospital pantiwiloso, newborn physiological, 
and postpartum with physiological. During the first trimester I pregnancy has 
never visited a health worker because he did not know taht he was pregnant, 10T 
examination was not fulfilled. at birth, the author does not follow labour process 
because there is a shift schedule. in the newborn, the author did not provide 
obstetric care phase 1,2,3 but the author still do care of comprehensive, at birth 
authors do not follow the birth process because there is a shift schedule. in 
newborn authors do not provide midwifery stage 1,2,3 but the authors continue to 
do comprehensive care, visited the neonatus three times, on the first of the 
mother during the umbilical cord care before and after not washing hands 
because mother forgot. During the puerperium period in the author’s palnning is 
still less precise than theory.   

Based on the results of the case study, it can be concluded that there is a 
gap between theory and practice in terms of midwifery care that was provided. 
The care given to patient was adjusted to the needs and conditions of the patient 
because each individual has their own characteristic. 
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