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Kehamilan, persalinan, dan nifas adalah proses fisiologis yang dilalui oleh 

seorang wanita. Tidak menutup kemungkinan selama menjalani proses tersebut 
terjadi masalah kesehatan yang dapat meningkatkan kesakitan bahkan kematian 
baik pada ibu dan bayi. Oleh sebab itu, diperlukan solusi untuk mencegah 
maupun mengatasi masalah tersebut, salah satunya adalah asuhan 
komprehensif (Continuity Of  Care). Tujuan penelitian ini adalah memberikan 
asuhan komprehensif dari masa kehamilan hingga perencanaan KB. 

Penulisan Laporan Tugas Akhir ini dalam bentuk studi kasus dengan 
menggunakan pendekatan manajemen kebidanan 7 langkah varney dan 
didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Sampel yang digunakan sebanyak 1 
sampel yaitu Ny. K di wilayah kerja Puskesmas Bangetayu. 

Hasil pengkajian ini diperoleh diagnosa Ny. K G1P0A0 usia kehamilan 36 
minggu 5 hari dengan hamil normal. Persalinan normal dengan cara induksi 
karena indikasi partus tak maju dan suspect CPD. Bayi lahir normal,menangis 
kuat, gerakan aktif, dan pada saat masa nifas tidak ada keluhan. Selama 
kehamilan penambahan Berat Badan Ny. K berlebihan sampai 23 kg. Pada masa 
nifas 6 hari tidak diberikan asuhan tentang kebutuhan istirahat, kurangnya 
pemberian tablet Fe hanya 10 tablet, vitamin hanya diminum 1x. Pada bayi 
pemberian imunisasi BCG yang terlambat. 

Hasil penelitian dapat disimpulkan terdapat kesenjangan antara teori dan 
praktik pada penerapan asuhan kebidanan, yaitu pada proses asuhan dan 
perubahan fisiologis. Setiap individu memiliki keunikan sehingga asuhan yang 
diberikan juga disesuaikan dengan kondisi pasien. 
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Pregnancy, childbirth, and childbirth are the physiological processes through 

which a woman travels. Not close the possibility during the process occurs health 

problems that can increase the pain and even death both in the mother and baby. 

Therefore, a solution is needed to prevent or overcome the problem, one of which 

is comprehensive care (Continuity Of Care). The purpose of this study is to 

provide comprehensive care from pregnancy to family planning planning. 

This Final Report Writing is in the form of a case study using the 7 step 

varney obstetric management approach and documented in the form of SOAP. 

The sample used as 1 sample is Ny. K in the working area of Bangetayu Health 

Center. 

The results of this study obtained a diagnosis Ny. K G1P0A0 36 weeks 

gestation 5 days with normal pregnancy. Normal delivery by induction due to 

indication of unsuperable partus and suspected CPD. Babies are born normal, 

crying strong, active movement, and during childbirth there is no complaint. 

During pregnancy the addition of Weight Ny. K excessive to 23 kg. In the 6-day 

puerperium period is not given care about the need for rest, the lack of provision 

of tablets Fe only 10 tablets, vitamins are only drunk 1x. In infants late BCG 

immunization. 

The results of this study can be concluded that there is a gap between the 

theory and practice on the implementation of midwifery care, namely the process 

of upbringing and physiological changes. Each individual has a unique so that the 

care provided is also tailored to the patient's condition. 
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