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ABSTRAK 
 
Hari Dwi Hanata 
 
GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA KEPADA LANSIA 
YANG MENDERITA PENYAKIT HIPERTENSI DI 
KELURAHAN BAPANGAN KECAMATAN KOTA 
KABUPATEN JEPARA 
 

 
LatarBelakang: Proses penuaan pada lansia menimbulkan berbagai penyakit yang 
disebabkan karena organ-organ tubuh yang mengalami proses penuaan yang 
mengalami penurunan fungsi karena itulah menjadi rentan terhadap timbulnya 
penyakit yang bersifat multiorgan. Lansia (lanjut usia) adalah usia yang beresiko 
tinggi terhadap penyakit-penyakit degeneratif, salah satu penyakit paling sering 
diderita oleh lansia adalah hipertensi, dan didalam penanganan penderita 
hipertensi dibutuhkan adanya dukungan keluarga dikarenakan dukungan keluarga 
adalah salah satu faktor yang memiliki konstribusi yang cukup berati dan tidak 
dapat diabaikan begitu saja 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga kepada 
lanjut usia yang menderita hipertensi di kelurahan Bapangan kecamatan Kota 
kabupaten Jepara 
 
Metode: penelitian ini menggunakan studi analitik deskriptif observasional 
dengan metode pengambilan menggunakan total sampling dengan jumlah 
responden 53 lansia di kelurahan Bapangan kecamatan Kota kabupaten Jepara 
 
Hasil: usia responden sebagian besar berusia antara 60 – 74 tahun sebesar 71,7 % 
dan berjenis kelamin perempuan sebesar 59,8 % dan dukungan keluarga sebagian 
besar keluarga kurang sebesar 41,5 % yang meliputi dukungan emosional 
penilaian sebesar 37,7%, dukungan instrumental sebesar 43,4% dan dukungan 
informasional sebesar 34.0% 
 
Simpulan: Gambaran dukungan keluarga pada lansia yang menderita hipertensi 
di kelurahan Bapangan kecamatan Kota kabupaten Jepara sebagian besar kurang 
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ABSTRACT 

Hari Dwi Hanata 
 
DESCRIPTION OF ELDERLY FAMILY TO SUPPORT THE SUFFERING 
OF DISEASE IN HYPERTENSION KELURAHAN BAPANGAN 
DISTRICT JEPARA CITY 
Background  : The aging process in the elderly cause various diseases caused by 
organs that undergo the aging process which has decreased function because that 
become vulnerable to disease that is multiorgan. Elderly (aged) is aged at high 
risk for degenerative diseases, a disease most often affects the elderly are 
hypertension, And in the treatment of patients with hypertension are needed the 
support of their families because family support is one factor that has a 
considerable contribution means and can not be ignored 
The purpose of this study to describe family support to the elderly who suffer 
from hypertension in the village of districts Bapangan jepara city 
 
Methods: This study used a descriptive analytic observational study with a 
retrieval method using the total number of respondents sampling with 53 elderly 
people in the village district town Bapangan Jepara city 
 
Results: The age of the respondents mostly aged between 60-74 years amounted 
to amounted to 71.7% and female at 59.8% and family support most of the family 
is less by 41.5% which includes emotional support rating of 37.7%, amounting to 
43.4% instrumental support and informational support of 34.0% 
 
Conclusion: Overview of family support in elderly hypertensive Bapangan 
administrative districts in Jepara largely lacking. 
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