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MOTTO 

 

 

“Dan berikanlah kepada keluarga-keluarga yang dekat akan haknya, kepada 

orang miskin dan orang yang dalam perjalanan; dan janganlah kamu 

menghambur-hamburkan (hartamu) secara boros. Sesungguhnya pemboros-

pemboros itu adalah saudara-saudara setan dan setan itu adalah sangat ingkar 

kepada Tuhannya”. ( Terjemahan QS. Al-Isra:26-27 ) 

 

 

“Hai anak Adam, pakailah pakaianmu yang indah di setiap (memasuki) mesjid, 

makan dan minumlah, dan janganlah berlebih-lebihan. Sesungguhnya Allah tidak 

menyukai orang-orang yang berlebih-lebihan”. ( Terjemahan QS. Al-A’raf: 31 ) 

 

 

 “Seseorang itu tergantung pada agama temannya. Oleh karena itu salah satu 

diantara kalian hendaknya memerhatikan siapa yang dia jadikan teman” [HR 

Abu Dâwud no. 4833 dan at-Tirmidzi no. 2378. (Ash-Shahîhah no. 927)]



PERSEMBAHAN 

 

 

Skripsi ini kupersembahkan untuk almamater tercinta 

Fakultas Psikologi UNISSULA dan  

 Kedua orang tua ku  

(Bpk Markani dan Ibu Sri Nur Naning Sih)  

serta kakak-kakakku…  

Terima Kasih 



KATA PENGANTAR 
 

Assalamu’alaikum Wr.Wb  

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah dan ridho 

yang diberikan kepada penulis sehingga karya sederhana ini mampu penulis 

selesaikan sebagai salah satu syarat guna mencapai derajat S-1 Sarjana Psikologi. 

Penulis mengakui dalam perjalanan penulisan ini, banyak kendala dan rintangan 

yang menerpa, namun berkat dorongan, dukungan dan bantuan dari semua pihak 

baik moril maupun materiil, semua hal berat terasa ringan. Akhirnya dengan 

penuh kerendahan hati penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

UNISSULA yang telah membantu dalam proses akademik maupun 
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2. Ibu Hj. Ratna Supradewi, S.Psi, M.Si, Psi , selaku pembimbing skripsi yang 
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dan perhatiannya serta menjadi pembimbing yang baik sehingga skripsi ini 

terselesaikan dengan baik. Serta, selaku dosen wali yang senantiasa 

membantu dan memberikan perhatian kepada penulis selama penulis 

mengenyam pendidikan di Fakultas Psikologi. 

3. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi UNISSULA selaku tenaga 

pengajar yang telah memberikan berbagai ilmu kepada penulis yang sangat 

bermanfaat untuk kini dan nanti.  

4. Bapak dan Ibu Staff  TU serta Perpustakaan Fakultas Psikologi UNISSULA, 

terimakasih atas bantuan dan kerja sama dengan memberikan kemudahan 

dalam mengurus proses administrasi hingga skripsi ini selesai. 

5. Orang tuaku tersayang, yang telah sabar mendidik, membesarkan, 

menyayangi dan memberikan seluruhnya perhatian serta semangat kepada 

penulis dengan penuh keringat dan air mata, sehingga tak mampu lagi 

penulis mengungkapkan kata-kata selain terimakasih Abah dan Mama. 



6. Kakak-kakakku Mbak Farah dan Mbak Firdha serta adik-adikku Chiesa dan 

Rafa terima kasih untuk selalu sabar membantu dan memberikan semangat 

yang besar. 

7. Mahasiswi Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang yang menjadi responden, yang telah bersedia meluangkan waktu 

untuk membantu penulis. 

8. Seluruh peneliti-peneliti sebelumnya dan google yang telah memberikan 

kemudahan bagi penulis dalam mengakses teori-teori yang membantu dalam 

penulisan skripsi ini.   
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Ganevie, Fia, Gatrias, Pingka dan teman-temanku yang selalu menemani 

saat susah dan senang, membantuku dengan penuh kesabaran serta 

memberikan semangat agar dapat menyelesaikan skripsi dengan cepat dan 

dapat wisuda bersama.  

10. Serta semua pihak yang telah membantu yang tidak dapat penulis sebutkan 

satu persatu, terima kasih atas bantuan, semangat dan nasehat kalian selama 

penulis menempuh pendidikan S-1 di Fakultas Psikologi UNISSULA. 

Penulis menyadari bahwa karya ini masih sangat jauh dari kesempurnaan, 

untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak guna 
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Wassalamu’alaikum Wr.Wb 
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