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PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya Retno Gafur dengan penuh 

kejujuran dan tangung jawab menyatakan bahwa : 

1. Skripsi ini adalah karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk 

memperoleh derajat kesarjanaan disuatu peruruan tinggi manapun 

2. Sepanjang sepengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka 

3. Jika terdapat hal-hal yan tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka saya 

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut 
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       Retno Gafur 
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PERSEMBAHAN 

 

Kupersembahkan karya sederhana ini: 

 

Puji syukur kepada Allah SWT atas segala rahmat dan hidayahnya yang telah 

memerikan kekuatan, kesehatan dan kesabaran untuk ku dalam mengerjakan 

skripsi ini. 

Aku persembahkan cinta dan sayangku kepada Orang tuaku, kakaku yang telah 

menjadi motivasi dan inspirasi serta tiada henti memberikan dukungan do’anya 

buat aku. 

Terimakasih yang tak terhingga buat dosen-dosen ku, terutama pembimbingku 

yang tak pernah lelah dan selalu sabar dalam memberikan bimbingan dan arahan 

kepada ku. 

Terimakasihku juga ku persembahkan kepada para sahabatku yang senantiasa 

menjadi penyemangat dan menemani setiap hariku. “Sahabat merupakan salah 

satu sumber kebahagiaan dikala kita jauh dari keluarga.” 

Teruntuk teman-teman angkatanku yang selalu membantu, berbagi keceriaan dan 

melewati setiap suka dan duka selama kuliah, terimakasih banyak. “Tiada hari 

yang indah tanpa kalian semua” 

Almamater UNISSULA yang memberiku banyak pelajaran hidup yang berguna. 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga mereka 

mengubah diri mereka sendiri” 

(Q.S. Ar-Ra’d: 11) 

 

 

“Dan jangalah kamu berputus asa daripada rahmat Allah. Sesungguhnya tiada 

berputus asa daripada rahmat Allah melainkan orang-orang yang kufur” 

(Q.S. Yusuf: 87) 

 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, maka apabila engkau telah 

selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain), dan 

hanya kepada tuhanmulah engkau berharap” 

(Q.S. Al- Insyirah: 6-8) 

 

 

“Barang siapa yang berjalan menuntut ilmu, maka Allah mudahkan jalannya 

menuju Surga” 

(Hadist Shahih Riwayat Imam Ahmad ) 
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KATA PENGANTAR 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan RahmatNya, 

memberi petunjuk, kemudahan, kenikmatan dan peluang kepada hambaNya untuk 

menjadi hamba yang dicintai Allah SWT. Berkat kasih sayang dan ijin Allah 

SWT, tugas penulisan skripsi ini dapat diselesaikan. Shalawat serta salam selalu 

tercurahkan kepada Allah SWT dan seluruh umatnya, Rasulullah Muhammad 

SAW beserta keluarganya, para sahabat dan seluruh pengikutnya hingga akhir 

zaman.  

Skripsi ini merupakan tugas akhir yang harus ditempuh untuk 

menyelesaikan progam S1 Psikologi di Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang. Skripsi ini juga memberikan nilai yang berarti bagi penulis karena 

telah menjadi sarana bagi penulis untuk lebih mendekatkan diri kepada Allah 

SWT, semoga kenikmatan ini akan semakin bertambah. Rahmat Allah SWT dan 

bantuan dari berbagai pihak sangat membantu penulis dalam menyusun skripsi ini. 

Untuk itu, penulis ingin menyampaikan terima kasih kepada:  

1. Bapak H. Anas Malik Thoha, M.A, Ph.D selaku Rektor Universitas Islam 

Sultan Agung Semarang. 

2. Bapak Prof. Dr. La Ode Masihu Kamaludin, M.Sc, M. Eng selaku mantan 

Rektor Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

3. Bapak Gubernur dan Wakil Gubernur Sulawesi Tenggara yang telah 

melaksanakan program restorasi dibidang pendidikan melalui program 

beasiswa Cerdas Sultraku. 

4. Bapak Bupati dan Wakil Bupati Kabupaten Kolaka yang telah bekerja sama 

dalam rangka mensukseskan program restorasi dibidang pendidikan melalui 

program beasiswa Cerdas Sultraku. 

5. Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

6. Ibu Agustin Handayani, S.Psi, M.Si., selaku Dosen Pembimbing yang telah 

memberi saran, bersabar dalam meluangkan waktu membimbing dan 

membantu penulis dalam penyusunan skripsi ini.  
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7. Ibu Luh Putu Santi, M.Psi selaku Wali Dosen yang telah meluangkan waktu 

untuk membimbing penulis selama kuliah. 

8. Bapak Ibu Dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang, atas ilmu berharga yang telah diberikan kepada penulis.  

9. Untuk kedua Orangtua dan Keluarga Besarku yang tercinta Bapak Gafur, ST 

yang telah memberikan pelajaran, serta semangat dalam mendukung baik 

moril, materil kepada penulis. Untuk Mamaku tercinta Resmi, terima kasih 

atas kasih sayang yang tiada tertandingi, semangat dan kesabaran Semoga 

Allah SWT selalu mengampuni dan mengasihi mereka berdua melebihi kasih 

sayang mereka kepada penulis. Kakek dan Nenekku tercinta Alm. Sinyo 

Mbeangi dan Almh.  Nenek Simbala terima kasih banyak atas kasih sayang 

yang telah kalian berikan kepada cucumu tercinta selaku penulis dalam 

memberikan dukungan  baik moril, materil kepada penulis, semoga allah swt 

membalas semua amal baik Kakek dan Nenek didunia ini, semoga beliau 

diberikan tempat terbaik disurga oleh Allah SWT amin. Om dan Tanteku 

tercinta Dedi dan Nurwati yang selalu memberikanku semangat hidup dalam 

menghadapi segala cobaan yang ada. Kakak-kakaku tersayang, Rukmin, 

Agus, Sargian dan Sulatri Gafur terima kasih selalu mendukung dan 

membuat penulis menjadi selalu tersenyum dan semangat. 

10. Pacarku atau apapun istilahnya terkhusus untuk Ardiyanti Gonde, Amd. Keb, 

terima kasih kuucapkan kepadamu yang selalu mendampingiku baik dalam 

keadaan susah maupun senang dan selalu menyemangatiku serta selalu dapat 

membuatku tersenyum dalam meraih gelar sarjana. 

11. Teman-teman seperjuanganku Riska Nur Fajar, Waode Risnawati, Mega, 

Yudi, Fandi, Fendi, Imron, Marjo, Nur Akifa, Asmira, Tora, Hilda, Nur Aeni, 

Sahru Rajab dan seluruh Mahasiswa Cerdas Sultraku angkatan 2013 

terkhusus Fakultas Psikologi yang tidak dapat satu persatu penulis sebutkan, 

terima kasih atas semua saran, motivasi dan semangat keceriaan yang selalu 

kalian berikan untuk penulis.  
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12. Teman-teman kost yang selalu memberi bantuan dan semangat terkhusus 

Sahru Rajab, Rifki Julian Wiranda, Toto Heryanto, Nadil, Al-Haj Sariyanto 

Peitan dan Ilham. 

13. Teman-teman seperjuangan skripsi yang memberikan semangat dalam 

mengerjakan skripsi dengan baik. 

14. Terima kasih kepada kakak kelas terkhusus kakak Arfa Diansyah, S.Psi, 

Dhino Rizadman, S.Psi, Wisnu Caturbayu, S.Psi,, Rahmi Mirdayanti, S.Psi, 

Iin Kordin, S.Psi dan Rahayu Pertiwi, S.Psi dan seluruh kakak-kakak kelas 

yang memberikan informasi serta pengalaman selama masa kuliah. 

15. Terima kasih kakak-kakak S2 Hendrik, S.Pd, MM, Sujada Bataruddin, S.Pdi, 

MM, Mariani Maman,SE, MM, Sudarnaice, S.Pd, MM, Sudarman, SE, MM 

yang selalu memberiku pandangan hidup dan pengalaman dimasa kuliah. 

16. Untuk seluruh angkatan Penerima Beasiswa X angkatan 2013 yang ikut serta 

telah membantu dalam menyebarkan skala penelitian. 

17. Semua pihak yang turut membantu, memberi dukungan dan do’anya kepada 

penulis namun penulis tidak dapat menyebutkan satu persatu.  

  Skripsi ini telah dilakukan dengan sungguh-sungguh dan sebaik-baiknya, 

namun penulis menyadari bahwa ini masih jauh dari sempurna, sehingga kritik 

dan saran sangat diharapkan untuk penulis. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan psikologi dan pihak yang memerlukan  
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