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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, Saya, Intan Silvia Putri, dengan penuh
kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa:

1. Skripsi ini adalah hasil karya seni;lin' dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun,

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam dafiar
pustaka.

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesui dengan penyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.




MOTTO

“Ketika hati seseorang menjadi besar, lapang, dan luas, maka semua masalah akan
menjadi terlihat kecil dan kerdil....”

(Ust. Musyaffa’as-Dariny)

“ Kebahagiaan adalah keseimbangan.

Tidak ada keseimbangan yang bisa dicapai tanpa penyesuaian.’”

(Mario Teguh)

“ Di duniaini, ada dua orang yang susah sekali dikalahkan :

orang yang sabar dan orang yang tidak mudah menyerah.’’

(TereLiye)

“ A negative mind will never give you A positive life.”’

(Intan Silvia Putri)



PERSEMBAHAN

Bismillah . . .ku tujukan karvya ini kepada:

Allah SWT yang selalu memberikan rahmat, hidayah serta kekuatan pada saya
dalam menghadapi segala rintangan. Papah, Mamah, Stevie, Hafaz yang selalu
memberikan doadan semangat tiada henti untuk saya. Sahabat-sahabat tercintaku
yang selalu menemani dalam suka maupun duka. Dan yang terakhir, untuk yang
baru saja datang di hidupku dan semoga menjadi yang terakhir Wibisono, yang

selalu menemani dalam segala proses.

Terima kasih kalian,... telah hadir dalam kehidupan saya.....
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah, dan ridho-

Nya yang diberikan kepada penulis sehingga penyusunan skripsi ini mampu

terselesaikan. Sholawat serta salam penulis haturkan kepada Nabi Agung

Muhammad SAW beserta para sahabatnya yang telah membawa kaum muslim

dari jaman kebodohan menuju jaman yang terang benderang ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini, banyak pihak

yang telah mendukung secara langsung maupun tidak langsung. Dukungan berupa

bimbingan, dorongan dan motivas membuat saya bisa mempertahankan semangat

dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis dengan bangga dan rendah diri

menyampaikan rasa terima kasih kepada:

1

Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi selaku Dekan Fakultas Psikologi
Unissula. Bapak Ibu dosen Fakultas Psikologi Unissula yang telah
memberikan ilmu dari awal perkuliahan hingga saat ini.

Papah Achmad Musolly dan Mamah Sri Listyowati sebagai orang tua yang
memberikan semangat, do’a, serta madrasah pertama dari mulai saya
dilahirkan hingga saat ini. Kakak Stevi, adek Hafaz, Mbak Intan, dan
keponakan ku Irzam. Terimakasih untuk selalu menjadi alasan saya
menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Titin Suprihatin S.Psi, M.Psi selaku dosen pembimbing skripsi yang
dengan ketulusan hatinya selalu menyempatkan waktu untuk mahasiswa
bimbingannya.

Bapak Ibu karyawan Fakultas Psikologi Unissula yang telah membantu
berbagai keperluan dalam proses penyelesaian skripi ini.

Ibu Agustin Handayani, S.Ps, M.Si selaku dosen wali yang telah
membantu dalam segala hal dari awal perkuliahan hingga saat ini.
Pengurus pondok pesantren AL-MA’RUF beserta jajarannya yang dengan
senang hati membantu proses penyelesaian skripsi ini.

Adik-Adik SMA AL-MA’RUF yang dengan senang hati mau meluangkan
waktunya demi tersel esaikannya skripsi ini.
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13.

Dwi Harsoyo Wibisono selaku partner yang selalu memberikan semangat,
do’a, nasehat dan bersedia membantu segala hal demi terselesailkannya
skripsi ini.

Keluarga kedua ku AMBALAN angkatan 2013 Y ayang, Kunti, Meinoufal,
Firda, Rizal Farhan, Rizal Kurniawan, Andhika, Agi, Khairul, Faiz yang
selalu ada di saat suka maupun duka.

Gadis-gadis tersayangku Arminia, Olak, Defa, Dian, Kunti, Dena selaku
sahabat seperjuangan dari bangku SMA yang selalu membuat saya tertawa
dan memberi semangat tiada henti hingga saat ini.

Sahabat lambe lamis tercintaku Adinda, Bela, Diar, Anton, Adi, Nanang
yang telah memberikan semangat sejak SMP hingga sekarang.

Sahabat ‘suged’ku tersayang Isma, Nigar, Betti, Tocon, Pandi, Genji yang
telah menemani dari awal perkuliahan hingga sama-sama berjuang untuk
gelar sarjananya.

Teman-teman angkatan 2013 Teenager selaku kel uarga seperjuangan.

Semarang, 17 Juni 2017

Penulis
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