DAFTAR ISI

PERSETUJUAN ...ttt sttt st il
PENGESAHAN ...ttt ettt et iii
PERNYATAAN. ...ttt ettt ettt ettt et e nae s st e seeneeeneenee v
IMOTTO ettt ettt sttt et sb et sae e v
HALAMAN PERSEMBAHAN .....oooiiiiiiiiiieieee et vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR ISttt sttt st X
DAFTAR TABEL.....ooiiiiiiiieeeee ettt xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt XV
ABSTRAK ...ttt ettt sttt XVi
ABSTRACT .ottt ettt ettt s e et snbaenbeeenseesaesnsaens Xvil
BAB I PENDAHULUAN ..ottt sttt st 1
A. Latar BelaKang .........cccooouiiiiiiiiiiie et 1
B. Tujuan Penelitian ..........ccoevoiiiiiiiiieiiieecie ettt 7
C. Manfaat Penelitian .........coceeviviiiiiiinienieeeeee e 7
L. Manfaat TEOTIEIS «..ceoveeuiereieieiiesiieie ettt 7
2. Manfaat Praktis........ccooiioiiiiiieiieee e 7
BAB I LANDASAN TEORI .....couiiiiiieeeee e 8
A, Penyesuaian DIl ......ccoocieruieriieiieiiieieeie et 8
1. Pengertian Penyesuaian Dirl .........ccoooveviieiieniiiniieeieeieceeee e 8
2. Faktor-Faktor Penyesuaian Dirl .........cccccveveiiiiniieeniieeciee e 9
3. Aspek Penyesuaian DIrl ......ceeecveeeiiieeiiieiiieciee e 13
B. CUltUre SHOCK ..ottt 15
1. PengertianCulture SROCK .............occveveeeciieiiieiieiieeeeeeee e 15
2. Tahap-Tahap Culture SHOCK ............ccueveuieeciiiieiieeeie e 17
3. Faktor-Faktor Culture ShOCK ............ccccovoiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeee, 19
4. ASPEK Culture SHOCK .........oocceeeeiaiiiiieieeeeeeee e 22
5. Gejala Culture SHOCK ..........ccueeceeeeiieiieeiiecieee et 24
C. Hubungan Antara Culture Shock Dengan Penyesuaian Diri ..................... 25



D HIPOTESIS .eeuiiiiieeiieeiie et ette ettt eeteetee et eteesateesbeesbeeseesnaeebeessbeesaesnsaens 27

BAB IIIl METODE PENELITTAN.....cocttiiiiiiieiieeeeeeeee e 28
A. Identifikasi Variabel...........coooiiiiiiiiiii e 28
B. Definisi Operasional...........cccveecuiieiiiiieiiiieciee et 28

1. Penyesuaian Dirl.......ccccoevieriieniiiiiieiiecie et 29
2. CUIUTE SHOCK ..o 29
C. Populasi, Sampel, Dan Pengambilan Sampel (Sampling) ............cccc........ 29
L. POPULAST .ttt e e es 29
2. SAMPEL..eiiiiiiiiieeiee e ettt 30
3. Teknik Pengambillan Sampel...........cccoeviiiiiiniiiiiiiniieieeieeeeee e 31
D. Metode Pengumpulan Data...........cccveeeiiieiiiieniiieieeeeeeee e 31
1. Penyesuaian Dill.......cccccccuieeiiiiiiiieceiieeeiie et 31
2. CUIUTE SHOCK ..ot 33
E. Validitas, Uji Daya Beda, Dan Reliabilitas.............ccecceeniiniienieniiennnne 34
L. UJE VaIIAITAS .eeeeeiiieeiieeciieeeiee ettt etae e e e e enaeesnnae e 34
2. UjiDaya Beda ......ccooviiiiiiieiieeeeeeeece e 35
3. Uji REHabilitas. .....cocuieriiiiiieiiieiieie ettt 35
F. Teknik ANaliSis ...c.ooviveeiiiiiiiiiieiiesieeieeeeee e e 36
BAB IV PERSIAPAN, PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN. ............ 37
A. Orientasi kancah dan persiapan penelitian............ccccceeveveeerieeerieeeceeeennen. 37
1. Orientasi Kancah ..........cccooeiiiiiiiiiiinieceeeeee e 37
2. Persiapan Penelitian ...........ccceoiieiiiinieeiiieniecieee e 38
B. Uji Daya Beda Aitem Dan Estimasi Reliabikitas Alat Ukur ..................... 41
1. Skala Penyesuaian Dill........ccccccciieiiieeiiiieeriieeiee e 41
2. Skala Culttr€ SHOCK .......ccooeeeeeeieiiieiiecieeeeteee et 43
C. Pelaksanaan Penelitian...........ccocoevieiiniiniiiiniinieeieeeeeeeeee e 44
D. Analisis Data Dan Hasil Penelitian............cccooceiiiiiiiiiiiniiniiicicee 45
Lo UJT ASUIMIST . ccutiiiiiiieeiieeciieeeieeesieeesteeesiaeeessaeeesaeeesseesssaeesssneesnsneesnseeenns 45
2. Uji HIPOESIS ..ueiieiiieiiieiieeiie ettt ettt ettt 46
E. Deskripsi Variabel Penelitian............cccoccveeiiieriiiniieniieiieiecieeee e 46
1. Deskripsi Data Skor Skala Penyesuaian Dirl ........cccceeeeveeeiieencieennnenn, 47

xi



2. Deskripsi Data Skor SkalaCulture Shock.............ccccoveveveceeeneeecenannnnne 48

F.  Pembahasan..........ccocooiiiiiiiiiiiiieee e 49
G. Kelemahan Penelitian...........cooooiiiiiiiiiiiniiiiceceee e 51
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.....cctttiiieteieeeee et 52
AL KESTMPUIAN ..ot ens 52
B. Saran......coooiii e 52

1. Bagi MahaSISWa ......ccceeeiiiiiiiiieciie ettt etae e e saae e snae e 52

2. Bagi Orang TU@ ......ccceeeiiieeiiie et eaee e 52

3. Bagi Peneliti Selanjutnya .........c.cccceevieviiiiieniieieeieeeeeee e 53
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 53
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt et sae et e e e s e eseeneeeneenes 59

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Jumlah Mahasiswa Luar Jawa Di Tiap Fakultas Universitas Islam
Sultan AGUng Semarang ............ccceeveeeieeriienieenieniieereeeveesieeeeeens
Tabel 2. Blue Print Penyesuaian Diri.........ccccveeeiiieiiieeiiieeieeeiee e
Tabel 3. Blue Print Skala Culture Shock...............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiie,
Tabel 4. Distribusi Sebaran Nomor Aitem Skala Penyesuaian Diri .............
Tabel 5. Distibusi Sebaran Nomor Aitem Skala Culture Shock ...................
Tabel 6. Sebaran Nomor Aitem Berdaya Beda Tinggi Skala Penyesuaian

Tabel 7. Nomor Aitem Skala Penyesuaian Diri Dengan Nomor Baru .........
Tabel 8. Sebaran Nomor Aitem Berdaya Beda Tinggi Skala Culture Shock
Tabel 9. Nomor Aitem Skala Culture Shock Dengan Nomor Baru..............
Tabel 10. Hasil Uji Normalitas ........cccccecvveeeiiieeriiieeniie e eee e
Tabel 11. Norma Kategori SKOT.........ccceeriieiieniieiieie et
Tabel 12. Deskripsi Skor Skala Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Luar

Tabel 13. Kategorisasi Skor Subjek Skala Penyesuaian Diri........................
Tabel 14. Deskripsi Skor Subjek Skala Culture Shock...................cccuveu......
Tabel 15. Kategorisasi Skor Subjek Skala Culture Shock Pada Mahasiswa

LUAT JAWA ..o

xiil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Rentang Skor Skala Penyesuaian Diri Mahasiswa Luar Jawa............

Gambar 2. Sebaran Skor Skala Culture Shock

X1V



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A Skala Uji Coba.......cccoeviiiiiiiiiiniieiiecieeeeee et

A—1 Skala I Penyesuaian Dirl........ccccceeeviiieiiieeiiieciec e

A-2 Skala IT Culture Shock........cocoueiiiiiiiiiiiieeee e

Lampiran B Tabulasi Data Uji Coba........cccoecueeriiiiiiiiiieniieiieeieeeeee e

B-1 Tabulasi Data Uji Coba Skala Penyesuaian Diri .........cccccecvevvenennene

B-2. Tabulasi Data Uji Coba Skala Culture Shock..........cccccvvevevvernennee.

Lampiran C Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba........................
C-1. Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba

Penyesuaian Dill........cceevieeiiierieiiieieeiceee e

C-2. Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Culture

Lampiran D Skala Penelitian...........cccoocviiiiiiiiiiiiiniieiecieeeeeeeeee e

D-1 Skala I Penyesuaian Diri..........cccceevieeiiieiiieniieniieiieeie e

D-2 Skala IT Culture ShOcK ........ccooiiiiiiiiiiiieeeee e

Lampiran E Tabulasi Data Penelitian ............cccccoeevieeiiiieniiieeeieceeeeee e

E-1. Tabulasi Data Penelitian Skala Penyesuaian Diri ............cccecveennennee.

E-2. Tabulasi Data Penelitian Skala Culture Shock..........c.ccoovveeiienennnn.

Lampiran F Analisis Data .........cccccooieiiiiiiiiiicccceeecee et

F-1. Deskriptif Data .......cc.coociiiiiiiecieeceeecee et

F-2. Uji NOTMALILAS ...oveeeiiieiieeiieiie ettt et

F-3. UjJi LINIETItAS ....veevieeiiieiie ettt ettt ettt ettt esaesaneens

F-4. Uji HIPOLESIS ..eeeuirieeiiieeiiie ettt sttt see e svee e e eevve e et eesnnee e s

Lampiran G Kategorisasi Data...........cccceeviiiiiiiiiciieccieccee e
G-1. Deskriptif Data Kategorisasi Penyesuaian Diri Dan Culture

Shock Mahasiswa Luar Jawa........ccccoeceviiiiniininiinienececeee

G-2. Kategorisasi Data Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Luar Jawa.....

G-3. Kategorisasi Culture Shock Pada Mahasiswa Luar Jawa..................

Lampiran H Surat Perijinan ..........cocooeviiiiiiiiieniiieeeeeeeeseeee e

XV



