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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, Emira Firdaus Rona, dengan

penuh kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa:

1.

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi.

Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.
Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan pernyataan ini, maka saya
bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, 30 Mei 2017
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PERSEMBAHAN

Kupersembahkan karyaku ini kepada:
Bapak, I1bu, dan Mas Faiz yang selalu mendukung, memberi semangat, dan selalu
mendoakan tanpa henti dalam setiap langkah yang aku jalani.
Dosen pembimbingku ibu Hj. Ratna Supradewi yang telah bersedia meluangkan
waktu, tenaga, dan membimbingku dengan penuh kesabaran. Memberiku banyak

ilmu yang berharga dan mengatarkanku sampai skripsi ini selesai.

Semua pihak yang telah berjasa dalam penelitian ini



MOTTO

““Sesungguhnya orang-orang yang pemboros itu adalah saudara setan dan setan
itu sangat ingkar kepada Tuhannya™
(Q.S Al-lsra’: 27)

“Wahai anak cucu Adam! Pakailah pakaianmu yang bagus pada setiap
(memasuki) magjid, makan dan minumlah, tetapi jangan berlebihan. Sungguh,
Allah tidak menyukai orang-orang yang berlebihan™
(Q.S Al-A’raf: 31)

““Bersungguh-sungguhlah dan jangan malas, dan jangan pula lengah. Karena
penyesalan hanya bagi orang yang malas”

(Mahfudzot)

““Jangan pernah mengharap balasan dari pekerjaan yang kamu laksanakan”
(KH. Ahmad Hidayatullah Zarkasyi, M.A)
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat, hidayah, dan
inayah-Nya kepada peneliti, serta yang telah memberikan kekuatan, kemudahan,
dan kelancaran sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan sesuai dengan
harapan. Skripsi ini merupakan tugas akhir yang harus ditempuh untuk
menyelesaikan program S1 Psikologi di Universitas Islam Sultan Agung
Semarang.

Penulisan skripsi ini, penditi banyak menemui kesulitan dan hambatan,
namun atas petunjuk Allah SWT dan bantuan dari berbagai pihak, maka peneliti
mampu melalui segala hambatan yang ada. Dukungan berupa bimbingan,
dorongan, dan motivasi membuat peneliti bisa mempertahankan semangat dalam
menyelesaikan skripsi ini. Peneliti dengan bangga dan rendah hati menyampaikan
rasaterimakasih kepada:

1.  lbu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

2. lbu Hj. Ratna Supradewi, S.Psi, M.Si, Psi, selaku dosen pembimbing yang
telah bersedia meluangkan waktu, membimbing, memberikan saran,
dukungan, dan membantu kelancaran dalam proses penyusunan skripsi ini
sehingga selesai dengan baik.

3. Bapak Abdurrohim, S.Psi, M.Si, selaku dosen wali yang telah bersedia
meluangkan waktu, mengarahkan, serta memberi dukungan kepada peneliti
selama proses perkuliahan berlangsung.

4. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi UNISSULA selaku tenaga pengajar
yang telah banyak memberikan ilmu pengetahuan dan pengalaman bagi
peneliti selama menuntut ilmu.

5. Bapak dan lbu Staff Tata Usaha dan Karyawan Fakultas Psikologi
UNISSULA yang seladu memberikan kemudahan, fasilitas, bantuan, dan

kerjasama selamaini.
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10.

11.

12.

13.

14.

Ibu Dra. Susilowati selaku guru kurikulum SMA N 1 Semarang yang telah
memberikan izin, sarana, kemudahan, dan membantu peneliti sehingga
penelitian ini dapat berjalan dengan lancar dan sesuai harapan

Keluarga besar SMA N 1 Semarang yang telah bersedia menjadi subjek
penelitianini.

Ibu, bapak, dan Mas Faiz yang tidak pernah berhenti untuk mendoakan,
mendukung, memberikan semangat, motivasi, dan selalu mengingatkan
untuk tidak lupa beribadah kepada Allah SWT. Semoga Allah selalu
memberikan kesehatan, keluasan rezeki, umur panjang, dan selalu daam
lindungan Allah SWT.

Seluruh keluarga besar Bani H. Sutrisno dan Bani Suwarjo yang selalu
mendoakan penulis dari jauh untuk kelancaran, dan kemudahan dalam
menyel esaikan skripsi

Saudara-saudaraku, Sabrina Aisyah, Lianfin Safira, Lidya Wahyu, Sylviana,
Oktaviani dan Fardana yang senantiasa memberikan semangat, doa, dan
memberikan fasilitas dalam mengakses jurna sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan dengan baik.

Sahabat-sahabatku sekaligus teman seperjuangan (Awan, Nurakifa, Endang,
Diana, lyan, Anita, Elok Farida, Fina, Isty, Esti, Imam Guswanto, Achmad
Zaki) terimakasih telah memberikan kebahagiaan, candaan, dan bantuan
secara fisik atau moril sehingga penelitian ini dapat berjalan dengan lancar.
Teman-teman seperjuangan Fajri, Amalia Chakimah, Y udhi, Yudha, Y usuf,
Eka, Dwi Septiani, Dea, Milcha yang selalu memberikan semangat kepada
peneliti.

Keluarga besar Psikologi Angkatan 2013 (Teenager) yang tidak bisa disebut
satu persatu. Terimakasih atas pengalaman yang diberikan, keceriaan, dan
semangat untuk menyel esaikan skripsi.

Semua pihak yang telah membantu memberikan dukungan, doa, dan
semangat kepada peneliti yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatul.
Terimakasih atas doa dan dukunganya.
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Proses penyelesaian skripsi ini telah dikerjakan dengan sungguh-sungguh
dan sebaik-baiknya. Peneliti menyadari bahwa karya ini masih jauh dari kata
sempurna. Peneliti mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk
kesempurnaan penelitian ini. Peneliti berharapn penelitian ini dapat bermanfaat
bagi semua pihak yang tertarik dalam bidang ilmu Psikologi.

Semarang, 30 Mei 2017
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