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PERNYATAAN 

 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, dengan sebenarnya menyatakan 

bahwa: 

1. Skipsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk 

memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun. 

2. Sepanjang pengetahun saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang 

secara tertulis diakui dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

3. Apabila terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan pernyataan ini, maka saya 

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut. 
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MOTTO 

 “Dan Ia memikul beban-bebanmu ke suatu negeri yang kamu tidak sanggup 

sampai kepada-Nya, melainkan dengan kesukaran-kesukaran (yang memayahkan) 

diri. Sesungguhnya Tuhanmu benar-benar Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang.” 

(QS. An-Nahl: 7) 

“Sesungguhnya Allah menyuruh (kamu) berlaku adil dan berbuat kebajikan, 

memberi kepada kaum kerabat dan Allah melarang dari perbuatan keji, 

kemungkaran dan permusuhan. Dia memberi pengajaran kepadamu agar kamu 

dapat mengambil pelajaran.” 

(QS. An-Nahl: 90) 

  



PERSEMBAHAN 

Saya persembahkan skripsi ini kepada kedua orangtua dan keluarga besar 

saya yang telah memberikan segalanya kepada saya mulai dari dukungan moral 

dan finansial. Kedua hal tersebut tidak akan sempurna apabila tidak diiringi doa 

yang beliau panjatkan kepada saya setiap harinya. 

Dosen pembimbing yang senantiasa membimbing dan memberi motivasi 

serta masukan baik dalam hal akademik maupun non akademik. Sahabat-sahabat 

saya yang selalu menemani, memberikan dukungan dan semangat selama ini. 

Serta untuk alamater Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung. 

  



KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb  

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah dan inayah yang 

diberikan kepada peneliti sehingga karya ini mampu diselesiakan oleh peneliti 

sebagai salah satu syarat guna mencapai derajat S-1 Sarjana Psikologi. Peneliti 

menyadari dalam pembuatan skripsi ini banyak kendala dan rintangan yang telah 

dilalui, namun berkat dukungan, dorongan dan bantuan dari semua pihak yang 

baik moril maupun materil semua rintangan dapat dilalui. Akhirnya dengan penuh 

kerendahan hati peneliti mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Papa dan mama tercinta yang telah membesarkan, mendidik, menyayangi sepenuh 

hati, memberikan dukungan baik materiil maupun non materil. Terimakasih atas 

segala pengorbanan yang telah diberikan yang tidak mampu peneliti ungkapkan 

satu demi satu.  

2. Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi.,M.Psi selaku Dekan Fakultas Psikologi Unissula 

yang telah membantu dalam proses akademik. 

3.  Ibu Erni Agustina S, S.Psi., M.Psi selaku dosen pembimbing skripsi yang telah 

meluangkan waktu dan sabar membimbing peneliti, serta memberikan semangat 

dan motivasi sehingga penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik. 

4. Bapak Ruseno Arjanggi, MA, Psi selaku dosen wali yang senantiasa membantu 

dan memberikan bimbingan baik dalam hal akademik maupun non akademik. 

5. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi Unissula yang telah memberikan ilmu 

dan pelajaran yang sangat bermanfaat bagi peneliti. 

6. Anggota Brimob Subden 3 Detasemen B Pelopor yang telah meluangkan waktu 

dan bersedia menjadi subjek penelitian. 

7. Mas Arif yang selalu memberikan perhatian, dukungan dan semangat selama 

pengerjaan penelitian ini. 

8. Sahabat-sahabat, Bibu, Izza, Salsa, Lala, Yudhi, Mas Zaki, Kakak, Mas Yudha, 

Ressas, Fadhil, Marjo, Faris, Heru yang memberikan bantuan dan semangat 

hingga penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik.  



9. Teman-teman Fakultas Psikologi Unissula angkatan 2013 yang memberikan 

semangat serta motivasi selama pengerjaan skripsi ini. 

10. Serta seluruh pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu-persatu yang telah 

membantu, mendukung, dan menyemangati selama peneliti menempuh 

pendidikan S-1 di Fakultas Psikologi Unissula. 

Peneliti menyadari bahwa karya ini masih sangat jauh dari kesempurnaan, untuk 

itu peneliti sangat mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak guna 

penyempurnaan skripsi ini. Peneliti berharap karya ini dapat bermanfaat bagi 

perkembangan ilmu psikologi khususnya bidang klinis.  

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 
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