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PERNYATAAN

Yang bertanda tangén di bawah ini saya, Alfira Sukmawati dengan penuh

kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa:

L

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi.

Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.
Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan pernyataan ini, maka saya
bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut. '




PERSEMBAHAN

Karya ini ku persembahkan kepada
Bapak dan mama yang telah memberi doa dan dukungan materi
untuk kakak-kakak dan sahabat-sahabatku terimakasih sudah menyemangati dan
memberikan dukungan
Semua orang yang telah berjasa dalam proses penyelesaian karya ini
Dosen pembimbingku ibu Hj. Ratna Supradewi S,Psi, M.Si, Psi terimakasih telah
memberi waktu, ilmu, tenaga dan pikirannya dalam membimbingku dengan rasa
yang penuh sabar.
Almamater tercintaku

Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang



MOTTO

“...Dan tolong-menolonglah kamu dalam (mengerjakan) kebajikan dan takwa,
dan jangan tolong-menolong dalam berbuat dosa dan pelanggaran. Dan
bertakwalah kamu kepada Allah, sesungguhnya Allah amat berat siksa-Nya™
(QS. Al-Maidah:2)

“Dua hal tidak mungkin berkumpul dalam diri seorang munafiq, yaitu
penerimaan yang baik dan pemahaman terhadap agama.”

(HR. At-Tirmidzi)

“Kehidupan yang baik adalah sebuah proses, bukan suatu keadaan yang ada
dengan sendirinya. Kehidupan itu sendiri adalah arah, bukan tujuan.”
(Carl Rogers)

“Belajarlah sekuat yang kamu bisa, jangan cepat putus asa, pasti Allah akan
membantu selama kita sudah berikhtiar”

(Mama)

“jangan terlalu mengumbar apa yang kamu miliki, karena bisa jadi orang salah
menilai kita”
(Bapak)
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yang telah diberikan kepada peneliti, serta memberi kemudahan, kelancaran, dan

kekuatan sehingga dalam penulisan skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.

Skripsi ini merupakan tugas akhir yang harus ditempuh untuk menyelesaikan

program S1 Psikologi di Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini tidak dapat terselesaikan

tanpa adanya bantuan secara langsung maupun tidak langsung dari berbagai pihak,

oleh karena itu dengan bangga dan segala kerendahan hati penulis menyampaikan

ucapan terima kasih kepada:

1.

Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi selaku Dekan Fakultas Psikologi
UNISSULA.
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karya ini.
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semangat, waktu, membagi ilmu dan sumber informasi.
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Semarang selaku tenaga pengajar yang telah memberikan ilmu berharga
kepada peneliti dan semoga ilmu tersebut dapat diaplikasikan dengan baik.
Bapak dan Ibu Staff Tata Usaha dan Karyawan Fakultas Psikologi
UNISSULA vyang selalu memberikan kemudahan, fasilitas, bantuan, dan
kerjasama selama ini.

Kepada seluruh pihak Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang yang
bersangkutan dalam memberi izin dan jalan kepada peneliti untuk melakukan

penelitian
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12.

13.

Ibu — ibu pasien kanker payudara yang telah bersedia meluangkan waktu dan
tenaganya untuk membantu peneliti dalam memberi informasi dan mengisi
skala penelitian.

Bapak dan mama tersayang yang selalu mendoakan dan memberikan
dukungan dalam semua bentuk yang peneliti butuhkan serta menyemangati
kepada peneliti dalam menyelesaikan karya ini.

Kedua kakakku yang terus memberikan dukungan dan motivasi, sehingga
skripsi ini dapat terselesaikan.

Candra, Tommy, Devi, Eci, Nila, Anis, Zizah, Nabila, Fajri, Mba Ulfi, Sahru,
yang sudah berkontribusi terhadap pengambilan data penelitian dan
menyemangati peneliti sampai selesai.

Deril, Eci, Ranny, Muna, yang sudah menemani, menasehati, dan
menghiburku selama ini.

Teman — teman keluarga besar Psikologi Angkatan 2013 Thirteen Generation
for Revolution (TEENAGER) terima kasih atas segala perhatian,
kebersamaan, semangat, dan keceriaan yang akan selalu terkenang oleh
penulis.

Semua pihak yang turut membantu, mendoakan dan memberi semangat yang
tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu.

Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena

itu, kritik dan saran dari semua pihak yang bersifat membangun senantiasa

diharapkan guna terciptanya kesempurnaan dikemuadian hari. Penulis berharap

karya ini dapat bermanfaat bagi semua pembaca, khususnya bidang Psikologi.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb

Semarang, 5 September 2017

Penulis
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