HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN SOSIAL DENGAN
KECENDERUNGAN DEPRESI PADA REMAJA DI SMA X

SKRIPS

Digjukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan Program Sarjana (S1)
Pada Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Disusun Oleh :
Rahmad Nur
30701201223

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITASISLAM SULTAN AGUNG
SEMARANG
2017



Irm

PERSETUJUAN PEBIMBING

HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN SOSIAL DENGAN
KECENDERUNGAN DEPRESI PADA REMAJA DI SMA X

4

Dipersiapkan dan disusun oleh:

Rahmad Nur
: 30701201223

Telah Disetujui Untuk Diuji Dan Dipertahankan Di Depan Dewan Penguji Guna
Memenuhi Sebagian Persyaratan Untuk Mencapai Gelar Sarjana Psikologi

Pembimbing

Setiowati, S.Psi, M.Psi

Mengesahkan, .
Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung




PENGESAHAN

HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN SOSIAL DENGAN

KECENDERUNGAN DEPRESI PADA REMAJA DISMA X
"

. Dipersiapkan dan disusun oleh:

Rahmad Nur
30701201223

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji
' Pada Tanggal

Dewan Penguji . Tapda ta?d

1. Erni Agustina Setiowati, S.Psi, M.Psi

Up.-f'
2. Dra Rohmatun, M.Si

3. Titin Siprihatin, S.Psi, M.Psi Q‘

Mengesahkan, WL
Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung

Inhastuti F



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, dengan sebenarnya menyatakan

bahwa:

1.

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun.
Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang f:emah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam dafiar pustaka.
Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan penyataan ini, maka saya
bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut. .
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MOTTO

“Orang yang kuat bukanlah orang yang pandai berkelahi,
tetapi orang yang mampu menguasai dirinya Retika marah”.

(H.R. AHMAD)

“Manusia yang berakal ialah manusia yang suka menerima
dan meminta nasihat”.
(Sayyidina Umar bin Xhattab RA)

“Kebahagiaan tidak bergantung pada siapa anda dan apa
yang anda miliki, kebahagiaan sepenuhnya bergantung pada
apa yang anda pikirkan”.

(Dale Carnegie)

Memaafkan memang tidak akan mervubah masa lalu namun
akan mempermudah jalan menuju masa depan yang indah.
(Rahmad Nur)
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Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas berkat limpahan rahmat,

hidayah dan ridho-Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan karya sederhana

ini sebagal salah satu syarat guna mencapai dergjat S-1 Sarjana Psikologi.

Penulis mengakui dalam perjalanan penulisan ini, banyak kendala dan

rintangan yang menerpa, namun berkat dorongan, dukungan dan bantuan dari

semua pihak baik moril maupun materiil, semua hal berat terasa ringan. Akhirnya

dengan penuh kerendahan hati mengucapkan terima kasih kepada:
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UNISSULA vyang telah membantu dalam proses akademik maupun
penelitian.

Ibu Erni Agustina Setiowati, S.Psi, M.Psi, selaku pembimbing skripsi yang
telah bersedia meluangkan waktu untuk membimbing penulis dengan sabar,
mengarahkan serta memberikan motivasi kepada penulis sehingga skripsi ini
dapat selesai.

Ibu Hj. Ratna Supradewi, S.Psi, M.Si selaku dosen wali yang senantiasa
membantu dan memberikan perhatian kepada penulis selama penulis
mengenyam pendidikan di Fakultas Psikologi.

Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi UNISSULA selaku tenaga
penggjar yang telah mengajarkan berbagai hal sehingga penulis memperoleh
pengetahuan dan pengalaman serta memotivasi penulis selama menempuh
masa perkuliahan.

Bapak dan Ibu Staff TU serta Perpustakaan Fakultas Psikologi UNISSULA,
terimakasih atas bantuan dan kerja sama dengan memberikan kemudahan
dalam mengurus proses administrasi hingga skripsi ini selesai.

Bapak kepala sekolah serta guru SMAN 10 Semarang yang telah memberi
izin penelitian dan membantu penulis dari awal hingga akhir proses

penelitian.
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Seluruh pendliti-pendliti sebelumnya dan google yang telah memberikan
kemudahan bagi penulis dalam mengakses teori yang membantu dalam
penulisan skripsi ini.

Ayah dan ibu tercinta yang sedlau sabar mendidik, membimbing,
membesarkan, menyayangi, menyemangati, mendoakan serta memberikan
dukungan berupa materi. Terima kasih yang sedalam-dalamnya, semoga
Allah SWT senantiasa memberikan kesehatan jasmani dan rohani,
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penulis.
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Risna, Megha, Toradll.

Serta semua pihak yang telah membantu yang tidak dapat penulis sebutkan
satu persatu, terima kasih atas bantuan, semangat dan nasehat kalian selama
penulis menempuh pendidikan S-1 di Fakultas Psikologi UNISSULA.

Penulis menyadari bahwa karya ini masih sangat jauh dari kesempurnaan,

untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran dari berbaga pihak guna



penyempurnaan skripsi ini.Penulis berharap karya ini dapat bermanfaat bagi
perkembangan ilmu psikologi khususnya bidang pendidikan.

Wassalamu’alaikum Wr.WB

Semarang, 4 Oktober 2017
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