
xiv

HUBUNGAN ANTARA KELEKATAN AMAN DENGAN
PERILAKU ASERTIF PADA MAHASISWA PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG

Oleh:
Heri

Fakultas Psikologi, Universitas Islam Sultan Agung

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara kelekatan
aman dengan perilaku asertif pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan pada
penelitian ini terdapat hubungan positif antara kelekatan aman dengan perilaku
asertif pada mahasiswa.

Populasi dalampenelitian adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Unissula
Semarangdengan sampel sebanyak 42 orang.Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah teknik Insidental sampling.Skala yang digunakan adalah skala
perilaku asertifdan skala kelekatan aman.Analisis data menggunakanteknik korelasi
product moment.

Hasil analisis korelasi product momentdiperolehnilai korelasi rxy =
0,573dengan p = 0,000 (p < 0,01), yang bermakna bahwa ada hubungan positif yang
sangat signifikan antara kelekatan aman dengan perilaku asertif pada
mahasiswa.Makin tinggi kelekatan aman, maka makin tinggi perilaku asertif pada
mahasiswa, dan sebaliknya, makin rendah kelekatan aman, maka makin rendah pula
perilaku asertif pada mahasiswa.Sumbangan efektif kelekatan aman terhadap
perilaku asertifsebesar 32,8%.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between secure attachment to
assertive behavior in students. Hypothesis proposed in this research there is a
positive relationship between secure attachment with assertive behavior on student.

Population in research is student of Faculty of Psychology Unissula
Semarang with sample counted 42 people. The sampling technique used is insidental
sampling. The scale used is the scale of assertive behavior and secure attachment
scale. Data analysis using product moment correlation technique.

The result of correlation analysis of product moment obtained correlation

value rxy = 0,573 with p = 0,000 (p <0,01), meaning that there is a very significant
positive correlation between secure attachment with assertive behavior on student.
The higher the attachment is safe, hence the higher assertive behavior On students,
and conversely, the lower the attachment is safe, the lower the assertive behavior in
the students. The effective contribution of secure attachment to assertive behavior is
32.8%.
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