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INTISARI

Studi ini menganalisis tentang mekanisme pertahanan milik Lena
Duchannes. Skripsi ini bertujuan untu menganalisis kecemasan dan mekanisme
pertahanan dari Lena Duchannes di dalam novel.

Objek dari studi ini adalah novel milik Kami Garci dan Margaraeth Stohl
yang berjudul Beautiful Creature. Studi ini menggunakan deksipsi kualitatif. Data
studi ini dalam bentuk monolog dan dialog. Data dikumpulkan dengan cara
membaca novel, mengindentifikasi dan mencantumkan data. Objek dari studi ini
dikerjakan melalui beberapa teknik seperti menyingkap, menjelaskan dan
menginterpretasi.

Hasil analisis menemukan beberapa hal. Yang pertama, Lena Duchannes
mengalami tiga jenis kecemasan. Diantaranya adalah kecemasan moral,
kecemasan neurotic dan kecemasan nyata. Yang kedua, dalam hal menghilangkan
kecemasannya, Lena duchannes menggunakan beberapa mekanisme pertahanan.
Yang diantaranya adalah perlawanan balik, bersifat kekanak-kanakan, penolakan
dan menyepikan diri.Berdasarkan analisis, studi ini menentukan beberapa
kesimpulan. Yang pertama, Lena Duchannes dalam hidupnya harus mengalami
kecemasan yang membuatnya kesulitan memiliki hubungan baik dengan orang
lain di kota Gatlin. Yang kedua, Lena Duchannes membuktikan bahwa
mekanisme pertahanan adalah cara yang efektif untuk menghilangkan kecemasan.
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