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ABSTRAK 

Konjungtivitis adalah inflamasi pada konjungtiva yang ditandai 
dengan hiperemia konjungtiva dan keluarnya kotoran dari mata. Penelitian 
mengenai faktor yang berpengaruh terhadap kesehatan paru dan kulit 
pada pekerja industri mebel kayu sudah banyak diteliti, namun faktor yang 
berpengaruh terhadap kesehatan mata khususnya konjungtivitis belum 
banyak diteliti.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 
berpengaruh terhadap kejadian konjungtivitis pada pekerja industri mebel 
kayu di Kecamatan Bojongbata Kota Pemalang. 

Jenis penelitian ini observasional analitik dengan rancangan cross 
sectional. Populasi penelitian sebanyak 50 pekerja mebel yang memenuhi 
kriteria inklusi dan eksklusi, telah dipilih dengan metode purposive 
sampling. Data didapatkan dengan menggunakan wawancara. Data 
dianalisis secara univariat, bivariat dengan menggunakan uji Fisher dan 
multivariat menggunakan uji regression logistic. 

Uji analisis bivariat dengan uji Fisher pada kelima variabel tersebut 
didapatkan usia p=1,000, APD  p=0,285, Durasi bekerja p=0,192, suhu 
dan kelembaban p=0,728 serta riwayat alergi p=0,102. Analisis multivariat 
dengan uji regression logistic didapatkan hasil dua faktor yang memenuhi 
syarat yaitu Durasi bekerja p=0,192 dengan I.K 0,436-5,812, nilai RP 
0,482 dan riwayat alergi p=0,102 dengan I.K 0,622-18,088, nilai RP 0,159. 
Usia, pemakaian APD, durasi kerja/hari, suhu dan kelembaban, serta 
riwayat alergi tidak terbukti berpengaruh terhadap kejadian konjungtivitis. 
 
Kata kunci: Konjungtivitis, Usia, APD, Alergi, Suhu dan Kelembaban, 
Durasi bekerja. 
 
ABSTRACT 
 
Conjunctivitis is an inflammation of the conjunctiva which is characterized 

by conjunctival hyperemia and ocular discharge. Study on the factors that 

affect the lung and skin of workers in wood furniture industry has been 

widely studied, but the factors that affect the eye has not been widely 

studied. This study aims to know the factors that affecting the incidence of 

conjunctivitis in the wood furniture industry. 

This cross sectional study included 50 wood furniture industry worker in 

Keceamatan Bojongbata Pemalang, in accordance with the inclusion and 

exclusion criteria, it have been selected by purposive sampling method. 

Data was collected by interviews. The data were analyzed  by Fisher's 

exact test followed by logistic regression test. 

The bivariate analysis on these five variables (Age, PPE, histoy of allergy, 
temperature and humidity, duration of work) showed that there was no 



significant relationship between the five variables on the incidence of 
conjunctivitis ( p >0,05). The multivariate analysis showed that there was 
negative relationship for history of allergy and duration of work both 
obtained value of p>0,05. 

 
 In conclusion age, PPE, duration of work , temperature and humidity and 

a history of allergies was not affecting the incidence of conjunctivitis. 

Keywords: Conjunctivitis, age, PPE, history of Allergy, Temperature and 

Humidity, duration of work 
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