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PRAKATA

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala berkah dan karunia-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini dengan judul “Fakyot-Faktor Yang

Mempengaruhi Kapasitas Vital Paru Atlet Tae Kwon Do Jawa Tengah” .

Tujuan dari penyusunan karya tulis ilmiah ini adalah untuk memenuhi tugas dan
melengkapi syarat dalam menempuh program pendidikan sarjana Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sultan Agung Semarang atas selesainya penyusunan karya tulis ilmiah
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Pamungkas yang telah memberikan doa, dukungan, restu dan motivasi selama
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8. Pelatih Atlet Tae Kwon Do Jawa Tengah, Master Bambang, Sabeum Hari,
Sabeum Derek, Sabeum Aulia Dan Sabeum Lukman yang mau meluangkan
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karya tulis ilmiah ini.

10. Serta pihak-pihak lain yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu, terimakasih
atas bantannya dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dari kesempurnaan mengingat
keterbatasan penulis oleh karena itu penulis sangat ,mengharapkan saran untuk

perbaikan dalam penulisan di waktu mendatang.

Harapan penulis semoga karya tulis ini bermanfaat bagi kita semua. Amin.
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