
HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT TERHADAP 
KEBERHASILAN TERAPI PADA PASIEN HIPERTIROID DI RUMAH SAKIT 
UMUM DAERAH TUGUREJO SEMARANG 

ABSTRAK  

Hipertiroid suatu kondisi berupa peningkatan kadar hormon tiroid yang 
disintesis dan disekresikan oleh kelenjar tiroid melebihi normal serta  tergolong 
penyakit kronis yang membutuhkan penggobatan yang secara terus-menerus. 
Tujuan pada penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan 
penggunaan obat terhadap keberhasilan terapi dan  faktor-faktor yang 
mempengaruhi  pada pasien Hipertiroid di Rumah Sakit Umum Daerah 
Tugurejo Semarang. 

Penelitian ini menggunakan metode rancangan deskriptif analitik secara 
cross sectional dengan pengambilan data secara prospektif dan retrospektif. 
Pengambilan data prospektif terdiri dari data pasien, jenis kelamin, usia, 
kepatuhan penggunaan obat, sedangkan retrospektif  terdiri dari data rekam 
medik berupa hasil laboratorium T3,T4,TSH.  

Dari hasil penelitian dengan menggunakan uji fisher dihasilkan bahwa : 
Hubungan antara penggunaan obat terhadap keberhasilan terapi dihasilkan p 
value 0,000  <0,05, faktor pengetahuan yang mempengaruhi kepatuhan 
penggunaan obat dihasilkan p value 0,038 <0,05, faktor peran tenaga 
kesehatan  yang mempengaruhi kepatuhan dihasilkan p value 0,023 <0,05, 
faktor dukungan keluarga yang mempengaruhi kepatuhan dihasilkan p value 
0,196 >0,05. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat 
hubungan antara kepatuhan penggunaan obat terhadap keberhasilan terapi, 
faktor pengetahuan mempengaruhi kepatuhan, faktor peran tenaga kesehatan 
mempengaruhi kepatuhan, sedangkan faktor dukungan keluarga tidak 
mempengaruhi kepatuhan. 
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RELATIONSHIP BETWEEN COMPLIENCE OF MEDICATION ON THE 
SUCCES OF THERAPY IN HYPERTIROIDISM PATIENTS IN TUGUREJO 
PUBLIC HOSPITAL SEMARANG 
 

ABSTRACT 

 
Hyperthyroidism is a condition of increased levels of thyroid hormone 

that is synthesized and secreted by the thyroid gland which abnormal and 

classified as chronic disease that requires treatment  who continuously. The 

purpose of this study was to determine the relationship betwen compliance of 

medication and the success of medication  and the factors  affecting of 

compliance. 

.This was a cross sectional study with prospevtive and retrospevtive 
approach. Prospective data were obtained from questioner administered to out 
of internal medicine  to identify the  following data: gender, age, medication use 
compliance, while retrospective consists of medical record data such as 
laboratory results T3, T4, TSH. 

The result showed a relathionship compliance between the  therapy 
success rate (p 0.000). the level of knowledge,  role healt personnels and family 
supporthas  an effect on the level of compliance is obtained p value 0.032, 
0.023, 0.196 >0,05. 

In conclusionis,  the level of patient compliance to treatment affect the 
succes of therapy in hypertyroidism patients. The level of knowledge,  role healt 
personnels an effect on the level of compliance  but  family supporthas  an 
effect on the level of compliance no  relationship between the level of 
complience of medication. 
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