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ABSTRAK 
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT STRES 

PADA ORANG DENGAN HIV/AIDS DI BALAI KESEHATAN PATU 

MASYARAKAT (BKPM) SEMARANG   

58 Hal + 10 tabel + xv 

 

Latar Belakang: HIV/AIDS adalah suatu virus yang menyerang sel darah putih 

dan menyebabkan penurunan sistem daya tahan tubuh. Virus ini sangat cepat 

perkembangannnya karena virus ini berkembang melalui hubungan seks bebas, 

jarum suntik dan darah pasien HIV/AIDS. Oleh karena itu sangat dibutuhkan peran 

dari keluarga dalam proses penyembuhan pada pasien HIV/AIDS sehingga mereka 

tidak mengalami stres yang dapat memperburuk kondisi. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui dukungan keluarga dengan tingkat stres pada orang dengan 

HIV/AIDS. 

Metode: penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif analitic observational 

desain penelitian menggunakan crose sectional. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner dukungan keluarga dan DASS. Sampel dalam penelitian 

ini sebanyak 85 responden. Pengambilan sampel menggunakan concecutive 

sampling. Data analisis melalui uji chi-square. 

Hasil: Penelitian ini didapatkan responden paling banyak mengalami HIV/AIDS 

adalah orang dewasa berkisar antara umur 26-45 tahun atau (70,6%). Berjenis 

kelamin laki-laki dengan jumlah 57 atau (67,1%), mengenyam pendidikan hanya 

sampai pada sekolah dasar (SD) dengan jumlah 36 atau (42,4%), memiliki 

pekerjaan dengan jumlah 63 atau (74,1%) , 66 atau (77,6%) mendapatkan dukungan 

keluarga yang tinggi serta 65 atau (75,5%) mengalami stres ringan. 

Kesimpulan: terdapat hubungan dukungan keluarga dengan tingkat stres pada 

orang dengan HIV/AIDS dengan p value 0,002. 

Kata kunci : dukungan keluarga, stres, HIV/AIDS 
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ABSTRACT 

La Ode Arman Nihu 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND STRESS LEVEL IN 

HIV/ AIDS PATIENTS IN BALAI KEEHATAN PARU MASYARAKAT (BKPM) / 

SEMARANG 

58 case + 10 tabel + xv 

Background : HIV/AIDS is a virus that attack the leucosit and can decrease immune system. 

It can spread so fast becauuse this virus transmitted by free sex, injector, and blood of 

HIV/AIDS patient. Therefore family support is needed in healing process for HIV/AIDS 

patients, so they woild not get stressed that bring them in bad condition. This research aimed 

to know the relationship between family support and stress level in HIV/AIDS patients. 

Methods : this research with cross sectional design. The data were obtained through 

quossionnaire about family support and DASS. Study samples were 85 respondents taken by 

using concencutive sampling. Data was analyzed by using chi-square test. 

Result : this study showed that most of HIV/AIDS patients were adult aged 26-45 years 

(70,6%). Totals male were 57 respondents (67,1%), elementary school graduate were 36 

respondents or (42,4%), have a job were 63 respondents or (74,1%), have family support were 

66 respondents or (77,6%) and have low stress level were 65 respondents or (75,5%). 

Conclusion : there was relation between family support and stress level in HIV/AIDS patients 

(p value = 0,002). 
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