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ABSTRAK
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KEPATUHAN
MENJALANI HEMODIALISIS PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL
KRONIK DI UNIT HEMODIALISIS RUMAH SAKIT ISLAM SULTAN
AGUNG SEMARANG
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Latar Belakang : Hemodialisis merupakan terapi yang paling umum untuk
pasien ESRD (End Sate Renal Disease) untuk menggantikan fungsi ginja yang
rusak. Penyediaan dukungan sosial untuk pasien penyakit ginjal kronik dapat
menurunkan gejala depresi, meningkatkan perseps positif dari penyakit mereka
serta kepuasan hidup karena dukungan sosial dapat meningkatkan suasana hati
dan mengurangi gejala kecemasan pasien dan masa depan pengobatan mereka.
Kepatuhan dapat mempengaruhi keberhasilan pengobatan, kesehatan secara
keseluruhan dan kualitas hidup pasien yang menjalani hemodialisis.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan observas langsung. Jumlah
responden sebanyak 30 responden dari teknik total sampling. Data yang diperoleh
diolah secara statistik dengan menggunakan uji Spearman.

Hasl : Berdasarkan hasil analisa data, nilai ratarata 1,47 didapatkan untuk
dukungan sosial dan nila rata-rata 1,13 didapatkan untuk kepatuhan menjalani
hemodidlisis. Hasil uji statistik dengan menggunakan Uji Spearman menunjukkan
bahwanilai p-value < 0,05 dengan hasil 0,001.

Simpulan : Ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan
kepatuhan menjalani hemodialisis pada pasien penyakit ginjal kronik.

Kata Kunci : Penyakit Ginjal Kronik, Hemodiaisis, Dukungan Sosial,
Kepatuhan
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THE CORRELATION BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND
ADHERENCE UNDERGOING HEMODIALY SIS OF CHRONIC KIDNEY
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Background: Hemodialysis is the most common therapy for ESRD (Stage Renal
Disease) patients to replace the damaged kidney function. The provision of socia
support for chronic kidney disease patients can decrease depression symptoms,
improve positive perception on their disease, aswell as life satisfaction because
social support can improve mood and reduce anxiety symptoms and their
treatment in the future. The adherence can affect the success of the treatment,
overal health and quality of life patients undergoing hemodialysis.

Method: This study used descriptive correlational method. The data collection
used questionnaire and direct observation. The total of respondens was 30 by
using total sampling technique. The data processed statistically by Spearman test.
Result: Based on the data analysis, the average score of socia support was 1,47
while compliance undergoing hemodialysis was 1,13. The result of statistical test
using Spearman test showed that p-value < 0,05 with aresult of 0.001.
Conclusion: There is a significant correlation between socia support and
adherence undergoing hemodialysis in chronic kidney disease patients.
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