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ABSTRAK 
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP 

LANSIA DI KELURAHAN TRIMULYO KECAMATAN GENUK KOTA 

SEMARANG 

 

59 hal +  14 tabel + xx 

Latar Belakang: Kualitas hidup secara luas mencakup bagaimana seorang 

individu memandang kebaikan dari berbagai aspek dalam kehidupan. Kualitas 

hidup berkaitan dengan kesejahteraan seseorang. Kesejahteraan tersebut akan 

dicapai ketika mendapat dukungan dari keluarga karena dukungan keluarga 

diperlukan untuk meningkatkan kualitas hidup lansia. Dukungan tersebut berupa 

dukungan emosional, instrumental, penilaian dan informasional.  

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan metode survei analitik melalui pendekatan cross sectional. Jumlah 

responden sebanyak 86 orang dengan metode consective sampling. Data yang 

diperoleh diolah secara statistik  dengan menggunakan uji Rank spearman. 

Hasil: Berdasarkan hasil analisis data, nilai rata-rata 2,63 didapatkan untuk 

dukungan keluarga dan nilai rata-rata 2,21 didapatkan untuk kualitas hidup lansia. 

Hasil uji statistic dengan menggunakan uji Spearman menunjukkan bahwa nilai p-

value < 0,05 dengan hasil 0,003. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan positif signifikan antara dukungan keluarga 

dengan kualitas hidup lansia di Kelurahan Trimulyo Kecamatan Genuk Kota 

Semarang namun dengan tingkat keeratan lemah =0,316) 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kualitas hidup Lansia 

DaftarPustaka: 59 (2000-2016). 
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59 Pages + 14 Tables + xx 

background: Life quality in general covers how an individual perceives goodness 

from various life aspects. It is related to one‟s welfare. The welfare will be 

achieved when family support is gained because it is needed to improve elderly 

life quality. It can be some supports in emotion, instrument, assessment, and 

information. 

Method: This belongs to quantitative study using analytical survey design 

through cross sectional approach.There were 86 respondents obtained through 

consecutive sampling. The obtained data then were analyzed statistically using 

Rank Spearmantest. 

Result: Based on the data analysis, family support resulted average score 2,63 

while 2,21 was the average score obtained from elderly‟s life quality. The 

statistical tes using Spearman test showed that p-value< 0,05 with the result 0,003. 

Conclusion: There is positive correlation between family support and elderly‟s 

life quality at Trimulyo Genuk Semarang but they have weak correlation =0,316) 

Keywords: family Support, Elderly‟s Life Quality 

References: 59 (2000-2016).  

 

 

 

 

 

 



 

 

vii 

KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Alhamdulilah, Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah  SWT yang 

telah melimpahkan rahmat, karunia dan hidayahNya, sehingga penulis telah diberi 

kesempatan untuk menyelesaikan skripsi penelitian tentang hubungan antara 

tingkat kecemasan dengan kejadian insomnia pada lansia di kelurahan rejosari 

Kecamatan Semarang Timur. Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar 

Sarjana Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

Penulis menyadari sepenuhnya dalam menyelesaikan Skripsi ini masih 

terdapat kekurangan oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

bersifat membangun dari berbagai pihak untuk perbaikan dalam penelitian ini. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini penulis banyak membutuhkan bantuan dan 

motivasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih 

sebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Dr. H. Anis Malik Thoha Lc.MA PhD selaku Rektor Universitas Islam 

Sultan Agung Semarang. 

2. Bapak Prof. DR. H. La ode Masihu Kamaludin, M.Sc, M.Eng. selaku Bapak 

Cerdas Sultraku dan mantan Rektor Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang sebagai inspirator dan motivator luar biasa selama menempuh 

studi. 

3. Bapak Iwan Ardian, SKM., M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 



 

 

viii 

4. Ibu Ns. Tutik Rahayu, M.Kep., Sp.Kep.Mat selaku ketua Program Studi S1 

Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang.  

5. Bapak  Ns. Iskim Luthfa, M.kep selaku pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan, ilmu dan waktunya juga motivasi serta nasehat yang sangat 

berguna dalam penyusunan skripsi dengan tepat waktu. 

6. Bapak Iwan Ardian, S.KM, M.kep selaku pembimbing II yang telah 

meluangkan waktunya di sela-sela kesibukan untuk memberikan ilmu dan 

bimbingan yang sangat bermanfaat dalam menyelesaikan penyusunan skripsi 

dengan tepat waktu. 

7. Seluruh Dosen pengajar dan Staf Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 

Islam Sultan Agung Semarang yang telah memberikan bekal ilmu 

pengetahuan penulis selama studi.  

8. Kepala Kelurahan Trimulyo Kota Semarang yang memberikan kesempatan 

dan bantuan kepada penulis untuk melakukan penelitian. 

9. Teristimewa kepada orang tuaku tercinta  Bapak Djasmin Sawali dan Ibu 

Haridja serta Kakak-kakaku tersayang Armin Sawali, Arman Sawali, Arwan 

Sawali, Ardan Sawali, Elvira Sawali, dan Ardin Sawali yang telah 

mengantarkan sampai tingkat sarjana dan memberikan kasih sayang yang 

tiada kiranya, membimbing, perhatian, dan dukungan serta doa yang tidak 

pernah henti-hentinya kepada penulis. 

10. Terkasih kepada Murobbiah ku ( Mba Siti Arofah, Mba Surya dan Dr. Dini 

Pangestika) yang selalu mengajarkan ku ilmu agama, membimbingku untuk 



 

 

ix 

selalu dekat dengan Allah, menasehatiku ketika sedang malas dan 

mencintaiku karena Allah. 

11. Kepada teman-teman Kesatuan Aksi Mahasiswa Muslim Indonesia 

(KAMMI) yang telah membimbingku dalam berhijrah. 

12. Teman-teman UKM Forum Silaturahim An-nisa (FSA) yang selalu 

memberikan cintanya kepada saya, menegur ku ketika salah dan selalu 

menyemangati dalam berbuat kebaikan. 

13. Teman-teman Lembaga Dakwah Fakultas JAMAL FIK Unissula yang telah 

mengajarkanku berorgarnisasi dengan baik. 

14. Teman-teman seperjuanganku (Witrayani, Wahyu Prasetyo, Iin, Nhayong, 

Ningsih, Rismawati, Eti Patmawati, Megawati dan Nur Hayati) yang selalu 

menyemangati dalam menyelesaikan skripsi ini. 

15. Teman-teman Cerdas Sultraku yang telah mengajarkanku arti persaudaraan di 

perantauan 

16. Teman-teman Tredicium FIK Unissula yang tak mungkin dapat saya sebutkan 

satu persatu. 

     

Semarang, 10 Februari 2017 

Penulis 

 

           Ervina Sawali 

 

 

 


