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Latar Belakang: Kualitas hidup secara luas mencakup bagaimana seorang 

individu memandang kebaikan dari berbagai aspek dalam kehidupan. Kualitas 

hidup berkaitan dengan kesejahteraan seseorang. Kesejahteraan tersebut akan 

dicapai ketika mendapat dukungan dari keluarga karena dukungan keluarga 

diperlukan untuk meningkatkan kualitas hidup lansia. Dukungan tersebut berupa 

dukungan emosional, instrumental, penilaian dan informasional.  

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan metode survei analitik melalui pendekatan cross sectional. Jumlah 

responden sebanyak 86 orang dengan metode consective sampling. Data yang 

diperoleh diolah secara statistik  dengan menggunakan uji Rank spearman. 

Hasil: Berdasarkan hasil analisis data, nilai rata-rata 2,63 didapatkan untuk 

dukungan keluarga dan nilai rata-rata 2,21 didapatkan untuk kualitas hidup lansia. 

Hasil uji statistic dengan menggunakan uji Spearman menunjukkan bahwa nilai p-

value < 0,05 dengan hasil 0,003. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan positif signifikan antara dukungan keluarga 

dengan kualitas hidup lansia di Kelurahan Trimulyo Kecamatan Genuk Kota 

Semarang namun dengan tingkat keeratan lemah =0,316) 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kualitas hidup Lansia 
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background: Life quality in general covers how an individual perceives goodness 

from various life aspects. It is related to one‟s welfare. The welfare will be 

achieved when family support is gained because it is needed to improve elderly 

life quality. It can be some supports in emotion, instrument, assessment, and 

information. 

Method: This belongs to quantitative study using analytical survey design 

through cross sectional approach.There were 86 respondents obtained through 

consecutive sampling. The obtained data then were analyzed statistically using 

Rank Spearmantest. 

Result: Based on the data analysis, family support resulted average score 2,63 

while 2,21 was the average score obtained from elderly‟s life quality. The 

statistical tes using Spearman test showed that p-value< 0,05 with the result 0,003. 

Conclusion: There is positive correlation between family support and elderly‟s 

life quality at Trimulyo Genuk Semarang but they have weak correlation =0,316) 

Keywords: family Support, Elderly‟s Life Quality 
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