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Latar Belakang: Menstruasi adalah perubahan paling awal yang dialami oleh 

perempuan yang merupakan perkembangan fisik atau biologis yang kemudian 

memberikan kemampuan pada perempuan untuk mengandung. Menstruasi yang 

dialami oleh perempuan dapat menimbulkan masalah salah satunya yaitu 

dismenore. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

tentang menstruasi dengan upaya penanganan dismenore pada siswi di asrama 

putri unissula. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional. Desain yang di 

gunakan adalah pendekatan cross sectional study.  Jumlah sampel dalam 

penelitian ini adalah sebanyak 34 responden. Data yang diperoleh diolah dengan 

menggunakan uji spearman. 

Hasil: Hasil uji statistik diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,123 < α (0,05) maka 

hipotesis kerja h1 tidak diterima. 

Kesimpulan: Tidak ada hubungan tingkat pengetahuan tentang menstruasi 

dengan upaya penanganan dismenore pada siswi d iasrama putri unissula. 
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RELATIONSHIP WITH THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF EFFORTS 

HANDLING MENSTRUAL DYSMENORRHEA IN GIRLS AT HOSTEL 

PRINCESS UNISSULA 

Background: Menstruation is the earliest changes experienced by women who 

are physically or biological developments which then provides the ability for 

women to conceive. Menstruation experienced by women may cause problems 

one of which is dysmenorrhea. The aim of research to determine the relationship 

of the level of knowledge about menstruation response efforts dysmenorrhea in 

girls at the hostel Unissula daughter.  

Method: This study is an observational study. Design used was a cross sectional 

study. The number of samples in this study are as much as 34 respondents. The 

data obtained were analyzed using the Spearman test. 

Results: Statistical test results obtained significance value of 0.123 < α (0.05), the 

working hypothesis h1 is not accepted. 

Conclusion: no relationship between the level of knowledge about menstruation 

dysmenorrhea treatment efforts on the student dormitory Unissula daughter. 
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