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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO: 

Tidak ada masalah yang tidak bisa diselesaikan selama ada komitmen bersama 
untuk menyelesaikannya. 

Berangkat dengan penuh keyakinan, 

Berjalan dengan penuh keikhlasan, dan 

Istiqomah dalam menghadapi cobaan. 

 

PERSEMBAHAN: 

1. Skripsi ini saya persembahkan dengan tulus untuk Ibunda dan 
Ayahanda yang saya cintai dan sayangi.Doa kalian bagai muara 

penyemangat ananda. 
(salam baktiputrimu) 

2. Untuk kedua kakakkuyang selalu menyemangatiku,dan adik-adikku 
yang manis. 

(salam damai) 
3. Serta untuk sahabat-sahabatku yang selalu ada dan setia menemani hari-

hariku untuk memberi warna dalam hidupku. 
(salam kelingking) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

KATA PENGANTAR 

 

AssalamualaikumWr.Wb. 

Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji bagi Allah SWT, yang telah 

memberikan rahmat, nikmat, dan ridhoNya, sehingga penulis telah diberi 

kesempatan untuk menyelesaikan skripsi dengan judul “Efektifitas Masase 

Effleurage Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur pada Ibu Hamil Trimester 

III di Klinik Bidan Nunuk Priyati”. 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari sepenuhnya bahwa 

penulis banyak mendapatkan bimbingan dan saran yang bermanfaat dari berbagai 

pihak, sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan sesuai dengan yang 

telah penulis rencanakan. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. H. Anis Malik Thoha Lc. MA Ph.D selaku Rektor Universitas 

Islam Sultan Agung Semarang. 

2. Bapak Iwan Ardian, SKM., M. Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

3. Ibu Ns. Tutik Rahayu, M. Kep., Sp. Kep. Mat selaku Ketua Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang. Sekaligus pembimbing I yang telah sabar membimbing, 

memotivasi, memberikan nasehat, serta sarannya pada saya. 

4. Ibu Ns. Hj. Sri Wahyuni, M. Kep., Sp. Kep. Mat selaku pembimbing II yang 

telah memberikan ilmu, pengarahan, bimbingan, dan masukannya dengan 

penuh ketelitian serta kesabaran. 

5. Ibu Nunuk Priyati, Am yang sudah banyak membantu dalam penelitian ini. 



 
 

6. Seluruh Dosen pengajar dan Staff Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 

Islam Sultan Agung Semarang yang telah memberikan bekal ilmu 

pengetahuan dan bantuan pada penulis selama menempuh studi. 

7. Kepada Ibunda (Kaminah) dan Ayahanda (Suyadi) tercinta yan tidak pernah 

berhenti memberikan nasehat, dan dukungan baik itu waktu maupun materi. 

Terimakasih atas semuanya, tanpa do’a, dan tetesan keringat Ibu dan Ayah, 

putrimu bukanlah apa-apa. 

8. Untuk teman-teman dan sahabat saya yang telah membantu mencarikan 

sumber-sumber serta memotivasi dalam menyusun skripsi (Wati, Lisa, 

Azizah, Siti, Stevany, Khoir, Aini, Desi) dan lainnya yang tidak bisa saya 

sebutkan satu persatu, terimakasih atas semuanya. 

9. Teman-teman FIK UNISSULA S1 Keperawatan angkatan 2013, yang telah 

memberikan berjuta warna kebersamaan selama 3 setengah tahun ini. 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis tuliskan satu per satu, atas bantuan dan 

kerja sama yang diberikan dalam penelitian ini. 

Dalam penulisan skripsi ini, peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih 

jauh dari kata sempurna.Oleh karena itu, penulis dengan segala kekurangan dan 

kerendahan hati memohon kritik dan sarannya demi kesempurnaan skripsi 

ini.Agar skripsi keperawatan ini menjadi lebih baik dan bermanfaat bagi banyak 

pihak khususnya bagi peneliti sendiri. 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

Semarang, Februari 2017 

Peneliti 

 

(Umi Arifah) 

 


