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Latar Belakang: Setiap kehamilan akan terjadi banyak perubahan yang akan di 

alami seperti psikologi dan fisiologi. Perubahan yang dialami akan sangat 

mempengaruhi body image ibu, body image yang positif akan sangat 

memengaruhi perasaan yang positif terhadap kehamilan. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi body image pada kehamilan 

primigravida ibu di wilayah kerja Puskesmas Tanggungharjo Kabupaten 

Grobogan. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

rancangan deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner. Jumlah responden 80 orang dengan teknik total 

sampling. Data yang diperoleh menggunakan uji chi-squere. 

Hasil: Penelitian ini menunjukkan fisiologi dengan nilai p value 0,001, psikologi 

dengan nilai p value 0,005, lingkungan dengan nilai p value 0,046, budaya dan 

agama dengan nilai p value 0,035, penerimaan dengan nilai p value 0,021, media 

social dengan nilai p value 0,008, dukungan orang terdekat dengan nilai p value 

0,013. 

Simpulan: ada hubungan antara fisiologi, psikologi, lingkungan, budaya dan 

agama, penerimaan, media sosial, dukungan orang terdekat dengan body image. 

Bagi  ibu primigravida dapat menerima perubahan yang dialami selama kehamilan 

dan dapat mempengaruhi body image pada dirinya, dan ada pikiran positif dengan 

body image selama kehamilan. 
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Background: Every pregnancy there will be a lot of changes that will be 

experienced, such as psychology and physiology. All the changes will strongly 

affect body image in the mother’s body, a positive body image will affect the 

positive feelings towards pregnancy. The purpose of this study was to determine 

some factors that affecting body image in pregnancy of mother primigravida in 

healthy center of Tanggungharjo Grobogan. 

Methods: This study was quantitative research design that used descriptive 

correlation with cross sectional approach. Data was collected by questionnaire. 

The number of respondents are 80 people with total sampling technique. The 

obtained data were processed statistically using the chi-square test. 

Results: based on the analysis result, it was found the factors that affect the body 

image is physiology got p value 0.001, psychology got a p value of 0.005, an 

environment got p value 0.046, culture and religion got p value 0.035, reception 

got p value of 0.021, social media got p value of 0.008, the support of those 

closest got the p value 0.013. 

Conclusion: there is a relationship between physiology, psychology, environment, 

culture and religion, reception, social media, support of the closest and boy 

image. Expected for mothers in primigravida pregnancy can accept the changes 

that happen during pregnancy that affect to her body image, and have a positive 

thinking of body image during pregnancy, especially in pregnancy primigravida. 
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