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POGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG  

Skripsi, April 2017 

 

ABSTRAK 

 

Menik Nur Khayati  

PERBEDAAN MEKANISME KOPING DAN TINGKAT STRES ANTARA 

REMAJA LAKI-LAKI PEROKOK DAN  BUKAN PEROKOK KELAS X 

SMA 

54 hal + 8 tabel + xvi 

Latar Belakang: Perilaku merokok sudah sangat berkembang pada masyarakat 

terutama pada remaja. Setiap tahunnya jumlah perokok remaja  tidak mengalami 

penurunan justru semakin meningkat. Salah satu penyebab dari perilaku merokok 

pada remaja adalah stres. Dengan melakukan strategi koping yang baik 

diharapkan remaja dapat mengatasi stres sehingga mengurangi perilaku merokok.  

Tujuan: Mengetahui Perbedaan Mekanisme Koping dan Tingkat Stres Antara 

Remaja Laki-Laki Perokok Dan Bukan Perokok Kelas X Di SMA Negeri 3 Pati. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan 

pendekatan cross sectional. Jumlah responden sebanyak 68 diambil secara teknik 

simple random sampling. Uji statistik yang digunakan adalah Mann Whitney.  

Hasil:  Ada perbedaan mekanisme koping remaja perokok dan bukan perokok 

yang ditunjukkan dengan p value 0.014. sedangkan pada tingkat stres tidak 

menunjukkan perbedaan antara remaja laki-laki perokok dan bukan perokok 

dengan  p value 0,055. 

Simpulan: Meskipun ada perbedaan mekanisme koping perokok dan bukan 

perokok pada remaja tetapi pada tingkat stresnya tidak ada perbedaan. 

 

Kata Kunci: Mekanisme Koping, Tingkat Stres, Perilaku Merokok 

Daftar pustaka: 29 (2000-2015) 
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ABSTRACT 

 

Menik Nur Khayati  

 

DIFFERENT COPPING MECHANISME AND STRESS LEVEL BETWEEN 

MAN ADOLESCENT SMOKER AND NON SMOKER IN SENIOR HIGH 

SCHOOL CLASS X 

 

54 pages + 8 tables + xvi 

 

Background: Smoking behavior’s has been development in adolescent. Every 

year the  amount of adolescent smoker actually increasing. One of the cause 

smoking behavior is stress. With doing copping strategis as well is hoped 

adolescent can overcome so can reduce smoking behavior. 

Purpose: This research was to compare coping mekanisme and stress level 

between man adolescent smoker and non smoker in senior high school. 

Method: This research used an observational analytic design with cross sectional 

approach. The sample was 68 respondents with simple random sampling 

technique by using mann whitney test.  

Result: There was different coping mechanism between man adolescent smoker 

and non smoker (p value=0,014). Than, there was no different level stress 

between man adolescent (p value=0,055).  

Conclusion: although different coping mechanism between man adolescent 

smoker and non smoker buat level stress no different.  

 

Keywords: Copping Mechanism, Stress Level, smoking behavior’s 

Bibliographies: 29 (2000-2015) 
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MOTTO 

 

Kesuksesan hanya dapat diraih dengan segala upaya 

dan usaha yang disertai dengan doa, karena 

sesungguhnya nasib seseorang tidak akan berubah 

dengan sendirinya tanpa berusaha. 

 

The greates secret of success is there is no big secret, 

whoever you are, you will be successful if you 

endeavorin earnest. 

 

Jika anda jatuh ribuan kali, berdirilah jutaan kali 

karena anda tidak tahu seberapa dekat anda dengan 

kesuksesan. 

 

Do not put off doing a job because nobody knows 

whither we can meet tomorrow or not. 

 

Lakukan yang terbaik, bersikaplah yang baik maka kau 

akan menjadi orang yang terbaik. 
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