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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DENGAN TINGKAT STRES 

PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI  DI FAKULTAS ILMU 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG. 

 

LatarBelakang : Salah faktor yang dapat mengurangi terjadinya stres yaitu dukungan sosial 

yang bisa di dapatkan dari teman sebaya.Tujuan penelitian ini utuk mengetahui adanya hubungan 

dukungan sosial teman sebaya dengan tingkat stres pada mahasiswa yang sedang menyusun 

skripsi di Fakultas Ilmu KeperawatanUniversitas Islam Sultan Agung. 

Metode :  Jenis penelitian ini mengunakan sectional study. Dengan sampel  96 mahasiswa yang 

dan mengunakan teknik random sampling dan alat ukur dukungan sosial mengunakan kuesioner 

dari peneliti sebelumnya dan untuk tingkat stres mengunakan DASS (Depression Anxety Stress 

Scales) Lavibond (1995) . Analisis data mengunakan uji analisis somers’d 

Hasil :Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukan Ada hubungan dukungan sosial teman 

sebaya dengan tingkat stres pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang dengan nilai p=0,000 korelasi pada 

tingkat yang sedang  yang negatif 

Simpulan:Dukungan sosial teman sebaya memungkinkan dapat mengurangi stres akibat 

penyusunan skripsi pada mahasiswa . 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT BY PEERS WITH THE LEVEL 

OF STRESS IN PREPARING THE THESIS ON STUDENT FACULTY OF NURSING, 

SULTAN AGUNG ISLAMIC UNIVERSITY SEMARANG 

 

Background: One of factor to reduce the stress is social support by peers. The purpose of this 

study was to determine the relation social support by peers with the level of stress in preparing 

the thesis on student Nursing Faculty of  Islamic Sultan Agung University. 

Methods: The research design used sectional study. The population was nursing student who is 

writing their thesis in Nursing Faculty of  Islamic Sultan Agung University, the sample was 96 

students by random sampling techniques. And the instrument of sosial support by previous 

research and the instrument for level stress used DAAS 14 (Depression anxiety stress scales) by 

Lavibond (1995) and this research used Somers’s test.  

Result: The results showedwas relationship between social support by peers and the level of 

stress in preparing the thesis on student Faculty of Nursing, Islam Sultan Agung University 

Semarang, with a p value = 0,000 correlation at a moderate level that was negative 

Conclusion: Social support by peer decreases the stress on students who are preparing a thesis 
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