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HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN KUALITAS HIDUP
PASIEN HEMODIALISIS DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
DR.ADHYATMA, MPH SEMARANG
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Latar belakang: Terapi hemodiaisis (HD) adalah terapi yang paling banyak
dilakukan oleh masyarakat, terjadi peningkatan pasien dengan gaga ginja kronik
yang menjalani hemodialisis. Selain itu terapi hemodialisis banyak dinikmati oleh
penderita gaga ginja kronik ketimbang transplantas ginjal.wawancara pada pasien
diperoleh hasil bahwa dari 6 orang pasien yang menjalani hemodialisis4 diantaranya
mengalami kualitas tidur yang buruk sedangkan 2 diantaranya dengan kualitas tidur
yang baik. Penélitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dengan
kualitas hidup pada pasien hemodiaisis di Rumah Sakit Umum Daerah Dr.
Adhyatma, MPH Semarang.

Metode:peneliti menggunakan concecutive sampling dengan total sampel 76
responden yang dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. Adhyatma, MPH
Semarang. Penelitian dilakukan dengan mengambil data responden, penilaian kualitas
tidur dengan PSQI (The Pittsburg Sleep Quality Index) kuesioner yang terdiri dari 7
komponen penilaian dan kualitas hidup dengan menggunakan WHOQOL yang terdiri
dari 26 pertanyaan. Analisis data yang digunakan adalah chi-sgquare.

Hasil: Dari hasil uji statistik menggunakan chi-square kualitas tidur dengan kualitas
hidup didapatkan hasil p-value 0,004(p-value <0,05)

Simpulan: Adahubungan kualitas tidur dengan kualitas hidup pasien hemodialisis

Kata kunci: Kualitas tidur, kualitas hidup, hemodialisis
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CORRELATION BETWEEN SLEEP QUALITY WITH QUALITY OF LIFE
INHEMODIALYSISPATIENT DR. ADHYATMA, MPH HOSPITAL
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Background:Hemodiaysis therapy (HD) is the most theraphy used by people, there
are increasing of the patient with cronic kidney disease that use hemodiaysis therapy.
Besides hemodilysis therapy used in cronic kidney disease more than in
transplantation. Based from interview with 6 patient that used hemodiaysis 4 from
this having poor sleep quality and the other 2 have good sleep quality. The purpose of
this study is to know of correlation between sleep quality with quality of life in
hemodialysis patient of Dr. Adhyatma, MPH Hospital

Method: Researcher was used concecutive sampling with 76 respondent. This study
was used PSQI (the pittsburg sleep quality index) to know sSleep quality of the
respondent. Quality of life measurement with WHOQOL. This study was used square
for statistic measurement.

Result: Sleep qulity and quality of life was found of p value ,004 (p-value<0,05)
Conclusion: There is correlation between sleep quality and quality of life among
hemodialysis patient
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