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Intisari  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh demokratis 

dan kepercayaan diri terhadap perlindungan diri pada anak yang berpotensi 

mengalami pelecehan seksual. Hipotesis dari penelitian ini adalah ada pengaruh 

positif yang dignifikan antara pola asuh demokratis dan kepercayaan diri terhadap 

perlindungan diri pada anak yang berpotensi mengalami pelecehan seksual. 

Subjek penelitian ini adalah siswa SD kelas 4, 5, dan 6 yang berusia 9-11 tahun di 

Kelurahan Genuk, Semarang, yang berjumlah 368 siswa. Pengumpulan data 

menggunakan skala perlindungan diri dengan daya beda aitem bergerak antara 

0,303 – 0,545 α=0,819, skala pola asuh demokratis, dengan daya beda aitem 

bergerak antara 0,310 - 0,498 α=0,824, skala kepercayaan diri memiliki daya beda 

aitem yang bergerak anatara 0,314 – 0,520 α=0,856. Metode pengambilan sampel 

menggunakan cluster random sampling. Analisa data pada penelitian ini 

menggunakan analisis regresi ganda. Hasil analisis menunjukan bahwa ada 

hubungan positif yang signifikan antara pola asuh demokratis dan kepercayaan 

diri terhadap perlindungan diri pada anak yang berpotensi mengalami pelecehan 

seksual, R= 0,295 dan Fhitung = 17,351 dengan signifikansi 0,000 (p<0,01). Hasil 

korelsi antara variabel pola asuh demokratis dan perlindungan diri diperoleh ry1-2 

= 0,269, p = 0,000 (p<0,01). Hasil tersebut menunjukam adamya hubungan positif 

yang signifikan antara pola asuh demokratis dan perlindungan diri. Hasil korelasi 

antara variabel kepercayaan diri dan perlindungan diri diperoleh ry1-2 = -0,047, p = 

0,366 (p>0,01). Hasil tersebut menunjukan tidak ada hubungan yang signifikan 

antara kepercayaan diri dan perlindungan diri. 
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Abstract 

The research aimed to determine the correlation between democratic parenting 

style and self confidence with Self Protection on child potentially become victims 

of sexual abuse. The hypothesis of this study is that there is a significant positive 

influence between democratic parenting style and self confidence with Self 

Protection on child potentially become victims of sexual abuse. Subject from this 

research are students of elemantary school from 4,5, and 6 grade were aged 9-11 

years old in district of Genuk, Semarang which amounts 368 subjects. Sampling 

methods using cluster random sampling. Collected the data used a scale of Self 

Protection with index discrimination items range 0,303 – 0,545 α= 0,819, 

Democratic Parenting Style with index discrimination items range 00,310 - 0,498 

α=0,824, scale of Self Confidence with index discrimination items range 00,314 – 

0,520 α=0,856. Data were analyzed used multiple regression analysis. The result 

of analysis showed that there was a very significant positive correlation between 

democratic parenting style and self confidence with perlindungan diri on child 

potentially become victims of sexual abuse, R= 0,295 and Fresult = 17,351, p = 

0,000 (p<0,01). Results of correlation between democratic parenting style and 

self protection, obtained ry1-2 = 0,269, p = 0,000 (p<0,01). The result showed that 

there was a significant positive correlation between democratic parenting style 

and self protection. Results of correlation between self confidence and self 

protection, obtained ry1-2 = -0,047, p = 0,366 (p>0,01). The result showed that 

there was no significant correlation between self confidence and self protection. 
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