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Latar Belakang: Mahasiswa semester 111 dengan tipe kepribadian introvert dan
ekstrovert sering menghadapi kecemasan dengan tingkat yang berbeda-beda.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara tipe
kepribadian dengan tingkat kecemasan pada mahasiswa semester 111 di Fakultas
lImu Keperawatan UNISSULA.

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan Cross Sectional Study.
Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik total sampling
merupakan seluruh dari populasi yang akan di teliti dengan menggunakan
kuesioner. Untuk mengetahui hubungan variabel, peneliti menggunakan uji
koefisien kontinensi.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar responden mengalami
kecemasan dengan jumlah responden memiliki kepribadian ekstrovert sebanyak
90 responden (82,6%), dan responden yang memiliki kepribadian introvert yaitu
sebanyak 19 responden (17,4%). Responden memiliki tingkat kecemasan sedang
sebanyak 42 responden (38,5%), responden dengan tingkat kecemasan ringan
sebanyak 41 responden (37,6%), sedangkan responden yang tidak ada kecemasan
sebanyak 20 responden (18,3%), dan responden dengan tingkat kecemasan besar
sebanyak 6 responden (5,5%).

Kesimpulan : Ada hubungan antara tipe kepribadian dengan tingkat kecemasan
mahaiswa semester |1l Fakultas llmu Keperawatan UNISSULA dengan p value
(< 0,05).
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Background:Third semester students with introvert and extrovert personality
types often get different anxiety level. This study aims to find out the correlation
of personality types and anxiety level on the third semester students of Faculty of
Nursing UNISSULA.

Method: This wascross sectional study.The samples were taken through total
sampling technique where questionnaire was used to obtain the data. To measure
the correlation of the variables, coefficient of contingency was used.

Result:Based on the finding, it was obtained that most of the respondents
experienced anxiety with total 90 of the respondents having extrovert personality
(82,6%), and 19 of them having introvert personality (17,4%). There were 42
respondents having fair anxiety level (38,5%), 41 of them having light anxiety
level (37,6%), 20 of them having no anxiety (18,3%), and 6 of them having high
anxiety level (5,5%).

Conclusion: There is a correlation of personality types and anxiety level of the
third semester students of Faculty of Nursing UNISSULA with p value (< 0,05).
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