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Latar Belakang : Pubertas dini adalah suatu keadaan dimana anak mengalami gejala-gejala 

seksual sekunder pada umur <8 tahun pada anak perempuan. Jumlah anak perempuan yang 

mengalami pubertas dini pada masa ini sudah sangat banyak. Dampak pubertas dini pada 

anak perempuan dapat meningkatkan risiko terjadinya penyakit kronis seperti kanker 

payudara dan diabetes melitus tipe 2. Tujun penelitian ini yaitu untuk mengetahui faktor-

faktor yang mempengaruhi kejadian pubertas dini pada anak perempuan usia 6 - <8 tahun. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan desain cross sectional. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Jumlah responden 41 anak perempuan usia 6 - 

<8 tahun diambil dengan teknik total sampling. Data yang diperoleh diolah dengan 

menggunakan uji chi square with continuity correction dan uji Fisher exact. 

Hasil : Hasil analisa dengan Fisher exact pada kelahiran prematur (p value = 0,232), obesitas 

(p value =0,399) dan lingkungan (p value = 0,028). Hasil analisis dengan uji uji chi square 

with continuity correction (p value = 0,030). Uji regresi logistik diperoleh p value 0,020 dan 

nilai eksponen (EXP) (B) 0,136 pada stressor psikososial.  

Simpulan : Lingkungan dan stressor psikososial berpengaruh terhadap kejadian pubertas 

dini. Stressor psikososial merupakan faktor yang paling berepengaruh terhadap kejadian 

pubertas dini. 

Kata kunci : Pubertas dini, obesitas, prematur, lingkungan, stressor psikososial  
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Background: Precocious puberty is the onset of secondary sexual characteristics before the 

age of 8 years on girls. So many girls have begun their puberty earlier than before. Precocious 

puberty increased the risk for some chronic diseases such as breast cancer and diabetes 

mellitus type 2. The purpose of this study was to determine factors affecting precocious 

puberty on girls 6 - <8 years old.  

Methods: This research used analytic survey method with cross sectional design. Data was 

collected through questionnaire. The number of respondents was 41 girls 6 - <8 years old 

proportioned by total sampling technique. The data obtained were process statistically using 

chi square with continuity correction and Fisher exact. 

Results: Analysis results with Fisher exact test showed that premature (p value = 0,232), 

obesity (p value = 0,399) and environment ( p value = 0,028). Analysis results with chi 

square with continuity correction showed that psychosocial stressor (p value = 0,030). 

Logistic regression test showed that psycosocial stressor had p value 0,020 and value of 

exponent (EXP) 0,136. 

Conclusions: Environment and psychosocial stressor were affecting precocious puberty. 

Psychosocial stressor was the most affecting to precocious puberty. 
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