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ABSTRAK
Dwi Riza Mardliyah

HUBUNGAN PEMENUHAN SPIRITUALITAS DENGAN TINGKAT

STRES PADA MAHASISWA YANG MENJALANI SKRIPSI DI PRODI S1

AKUTANSI FAKULTAS EKONOMI UNIVERSITAS ISLAM SULTAN

AGUNG SEMARANG
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Latar Belakang : Salah satu faktor yang mempengaruhi tingkat stres mahasiswa
yang menjalani skripsi adalah pemenuhan spiritualitas. Individu yang
menyandarkan pada sebuah keyakinan agama sebagai aspek spiritual akan
memperoleh rasa nyaman dan mendapatkan kekuatan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan antara pemenuhan spiritualitas dengan tingkat stres pada
mahasiswa yang menjalani skripsi di prodi S1 akutansi fakultas ekonomi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang.
Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan Cross Sectional Study. Jumlah
responden sebanyak 132 diambil menggunakan teknik purposive sampling.
Penelitian ini menggunakan statistik Uji Korelasi Somers’d.Instrumen pemenuhan
spiritualitas dari penelitian sebelumnya dan instrument stres dari DASS
(Lovibond, 1995).
Hasil : Ada hubungan antara pemenuhan spiritualitas dengan tingkat stres pada
mahasiswa yang menjalani skripsi di prodi S1 akutansi fakultas ekonomi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang dengan p value (0,000), r = (-0,502)
korelasi pada tingkat sedang yang bersifat negatif.
Simpulan : Pemenuhan spiritualitas memungkinkan mahasiswa mengatasi stres
saat menjalani skripsi.
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ABSTRACT
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Background : One of factor which influence stress level strudents  who
undergoing thesis is fulfillment spirituality. Individuals who go on a religious
beliefs as the spiritual aspect will get a sense of comfort and strength. The
purpose of this research was to know  The relations between fulfillment
spirituality and stress level in students are undergoing thesis S1 study program
accounting of economic Islamic Sultan Agung University Semarang.
Method : This research used an approach Cross Sectional Study. Amounth of
respondens was 132 taken using technique purposive sampling. This research
used correlation Somers’d test. The instrument of Fulfillment Spirituality by
previous research and the instrument of stress used DASS ( Lovibond, 1995).
Result: There was relations between fulfillment spirituality and stress level in
students are undergoing thesis S1 study program accounting of economic Islamic
Sultan Agung University Semarang with p value (0,000) correlation at a moderate
level that was negative.
Conclusion : fulfillment of spirituality allows students cope with  stress while
undergoing thesis
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