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Latar Belakang : Lansia merupakan suatu kondisi dimana terjadi peningkatan
ketergantungan dari aktivitas hidup sehari-hari dan penurunan fungsi fisiologis
tubuh. Hal tersebut merupakan suatu fenomena yang menunjukkan terjadinya
penurunan kualitas hidup pada lansia.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan activity of
daily living dengan kualitas hidup lansia di rumah pelayanan sosial lansia Pucang
Gading Semarang.

Metode : Penelitian ini menggunakan kuesioner (WHOQOL-BREF) untuk
mengetahui kualitas hidup lansia, serta Indeks Barthel untuk mengetahui aktivitas
hidup sehari-hari pada lansia. Sebelum hal tersebut peneliti melakukan distribusi
responden untuk mengetahui kriteria lansia yang sesuai dengan kriteria inklusi
yang ditetapkan oleh peneliti. Penelitian ini menggunakan metode non
eksperimental dengan pendekatan cross sectional. Proses tabulasi data
menggunakan metode rank spearman

Hasil : Hasil uji statistik menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan
antara activity of daily living dengan kualitas hidup p value 0,002 dan koefisien
korelasi 0.491 yang menunjukkan bahwa korelasi dua variabel sedang.

Simpulan : Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara activity of
daily living dengan kualitas hidup lansia di Rumah Pelayanan Sosial Pucang
Gading Semarang.
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Background: Elderly is the common condition with increasing dependent of
activity daily living and decreasing of physiology function. Its the common
phenomenon to know that the elderly is decreasing the quality of life.

Purpose : The Purpose of this study is to know relation between activity of daily
living with quality of life in Elderly On Social House Service Pucang Gading
Semarang.

Method: The First process of this study process is giving questionnaire
(WHOQOL-BREF) to know quality of in patient and Indeks Barthel to know
activity of daily living in elderly. Before that the researches distribute all about
patient to know that the elderly is appropriate with inclusion criteria in this study.
This study using non experimental with cross sectional approaching. The
tabulating data of this study using spearman rank.

Result: There Is significantly correlation between activity of daily living with
quality of life with p value 0,002 and significantly correlation r =0,49 lits mean
this correlated moderate.

Conclusion : This Study was found correlation between activity of daily living
with quality of life of elderly in social house service Pucang Gading Semarang.
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