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KECAMATAN BANYUPUTIH KABUPATEN SEMARANG 
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Latar Belakang: Kesepian mengacu pada perasaan yang lebih subjektif dan 

merasa terpisah dari orang lain dimana kesepian dapat dialami oleh semua 

kelompok umur termasuk lansia serta terdapat berbagai penyebab kesepian dari 

lansia seperti kurang kontak dengan keluarga mereka dan lebih banyak 

menghabiskan waktu mereka bersama teman atau tetangga dari pada bersama 

keluarga mereka, lansia juga kurang diperhatikan oleh keluarganya. Tujuan 

penelitian mengetahui adanya hubungan fungsi keluarga dengan tingkat kesepian 

pada lansia di Posyandu Lansia Desa Kalibalik Kecamatan Banyuputih Kabupaten 

Batang 

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan Cross Sectional Study. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling dengan kuesioner. Uji 

statistik pada penelitian ini menggunakan Non Parametrik dengan uji Chi Square.  

Hasil : Penelitian ini sebagian besar responden tidak mengalami kesepian dengan 

jumlah 27 responden (55,1%), responden dengan kesepian berjumlah 22 

responden (44,9%). Responden dengan fungsi keluarga sehat 24 responden (49%), 

dan responden dengan fungsi keluarga tidak sehat 25 responden (51%)  

Simpulan : Ada hubungan fungsi keluarga dengan tingkat kesepian pada lansia di 

Posyandu Lansia Desa Kalibalik Kecamatan Banyuputih Kabupaten Batang 

dengan p value (0,006) 
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Background: loneliness is defined as a feeling which is more subjective and 

detached from others where loneliness can be experienced all ages including the 

elderly, loneliness can be caused due to lack of contact with families and the 

elderly spend more time with friends, neighbors rather than with family, the 

elderly are also less noticed by his family. The purpose is to know the existence of 

the relationship family function with the level of loneliness in elderly at integrated 

health service post of elderly at Kalibalik Village Banyuputih District Batang 

Regency 

Methods: This study used cross sectional. Sampling used total sampling 

technique by using questionnaires. Statistical test this study used Non Parametric 

Chi Square test.  

Results: this study most of the respondents who did not feel lonely were 27 

respondents (55,1%), while respondents with loneliness were as many as 22 

respondents (44,9 %). Respondents with health family function were 24 

respondents (49% ) and respondents with unhealthy family function were 25 

respondents (51%).  

Conclusion: There is a relationship family function with the level of loneliness in 

elderly at integrated health service post of elderly at Kalibalik Village Banyuputih 

District Batang Regency with p value (0.006)  
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