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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dan 

kecemasan menghadapi ujian dengan perilaku menyontek pada mahasiswa 
fakultas psikologi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Partisipan 
dalam penelitian ini berjumlah 149 mahasiswa Fakultas Psikologi UNNISULA. 
Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan tiga skala, yaitu 
perilaku menyontek berjumlah 32 soal dengan koefisien reliabilitas 0,860, skala 
efikasi diri berjumlah 24 soal dengan koefisien reliabilitas 0,809 dan skala 
kecemasan menghadapi ujian berjumlah 20 soal dengan koefisien reliabilitas 
0,771. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi dua prediktor 
menunjukkan bahwa ada hubungan yang sangat signifikan antara efikasi diri dan 
kecemasan menghadapi ujian dengan perilaku menyontek pada mahasiswa 
fakultas psikologi. Hal ini dibuktikan dengan hasil korelasi Ry(1,2) 0,672, Fhitung 
sebesar 60,002 dengan taraf signifikansi sebesar 0,000 (p<0,01). Teknik analisis 
parsial digunakan untuk menguji hipotesis kedua dan ketiga. Hasil uji hipotesis 
kedua diperoleh korelasi ryx1-x2= 0,368 dengan taraf signifikansi p = 0,000 (p < 
0,01). Hasil uji hipotesis ketiga diperoleh korelasi ryx1-x2= -0,315dengan taraf 
signifikansi p = 0,000 (pada p <0,01). 

Kata kunci : perilaku menyontek, efikasi diri, kecemasan menghadapi ujian. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and test 
anxiety with the behavior of scholar cheat on the psychology faculty. This study 
used quantitative methods. Participants in this research were 149 students of the 
Faculty of Psychology UNNISULA. Methods of data collection in this study using 
three scales, which are the behavior of cheating are 32 questions with a reliability 
coefficient of 0.860, self-efficacy scale consists of 24 questions with a reliability 
coefficient of 0.809 and the test anxiety scale consist of 20 questions with a 
reliability coefficient of 0.771. Data analysis technique using regression analysis 
two predictors showed that there was a significant relationship between self-
efficacy and test anxiety with the behavior of scholar cheat on the psychology 
faculty. This is proved by the results of the correlation Ry (1.2) 0.672, F 60.002 
with a significance level of 0.000 (p <0.01). Partia lcorelation  analysis technique 
used to test the hypothesis of the second and third. The second hypothesis test 
results obtained by correlation ryx1-x2 = 0.368 with a significance level of p = 
0.000 (p <0.01). The third hypothesis test results obtained by correlation ryx1-x2 
=  -0.315 with a significance level of p = 0.000 (at p <0.01). 
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