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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini Saya, Yuyun Parwati, dengan penuh kejujuran
dan tanggung jawab menyatakan bahwa :
1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk

memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun.

o

Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.
3. lJika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan penyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, 13 Januari 2017
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PERSEMBAHAN

KupersembahRan Rarya ini Repada :

Papa dan Mama yang selalu menduRung, mendoakan, dan memberikan motivasi.

Asran, Ranti, dan Wempi Dekapryo, serta Reluarga besarku yang selalu memberikan nasihat

dan dukungan selama proses pengerjaan Rarya ini.

Dosen pembimbingku yang selalu memberikan bimbingan, arahan, dan waktunya untuk,

pembuatan Rarya ini.

Almamaterku tercinta Fakultas Psikologi Unissula yang telah banyak memberikan pelajaran

dan pengalaman hidup selama empat tahun.



MOTTO

“Adapun orang yang melampaui batas, dan lebih mengutamakan kehidupan dunia,
maka sesungguhnya nerakalah tempat tinggal(nya). Dan adapun orang-orang yang
takut pada kebesaran Tuhannya dan menahan diri dari keinginan hawa nafsunya,
maka sesungguhnya syurgalah tempat tinggal(nya)”

(QS. 79:37-41)
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KATA PENGANTAR

Puji dan rasa syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena

berkat limpahan rahmat, hidayah, dan inayah-Nya maka skripsi ini dapat

diselesaikan dengan baik. Salam dan salawat semoga selalu tercurah pada baginda
Rasulullah Muhammad SAW.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini, banyak pihak

yang telah mendukung secara langsung maupun tidak langsung. Dukungan berupa

bimbingan, doa, dorongan, dan motivasi membuat penulis bisa mempertahankan

semangat dalam menyelesaikan skripsi ini. Secara khusus rasa terimakasih

tersebut penulis sampaikan kepada :

1.

Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah memberikan
kemudahan dalam perijinan dan persetujuan penelitian.

Bapak Abdurrohim, S.Psi, M.Si sebagai pembimbing yang selalu
mengarahkan dan meluangkan waktu untuk membimbing penulis, serta
motivasi sehingga skripsi ini dapat selesai dengan baik.

Ibu Dra.Rohmatun, M.Si, Psi selaku dosen wali yang selalu mengarahkan
dan mendampingi penulis selama menempuh pendidikan di Fakultas
Psikologi UNISSULA.

Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi Unissula selaku tenaga pengajar
yang telah bersedia mencurahkan segenap ilmu dan kemampuannya sehingga
penulis memperoleh pengetahuan serta pengalaman selama menempuh
perkuliahan.

Bapak dan Ibu Staff TU serta Perpustakaan Fakultas Psikologi Unissula,
terimakasih atas bantuan dan kerjasamanya.

Pihak Fakultas Kedokteran Unissula yang telah memberikan kemudahan
kepada penulis selama proses penelitian.

Papa dan Mama tercinta yang selalu berdoa untuk kesuksesanku, memberikan
dukungan materil, moral, dan spiritiual. Terima kasih karena selalu

mengingatkanku untuk selalu menjadi pribadi yang sabar.

vii



10.

11.
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Kakakku tercinta Asran, Ranti, Wempi Dekapryo, serta kakak iparku
Yuslianti yang selalu memberikan semangat dan doa selama proses kuliah
sampai pada tahap penyelesaian skripsi.

Keluarga besarku Erwin, Hendi, Rinastin, Heri, Aslin, Ansar, Mama Berland,
Al, El, Berlan, Nayra, Bayu, Wira, Nayfa, Yuli, Susri, yang tak pernah
hentinya memberikan dukungan, doa, dan semangat kepada penulis.

Keluarga besar TULUS, Wa Ode Suharnia, Sunarsi, Syahria Nur Jannah,
Asrina Aris, Mufti Maulid Karim, lin Tri Rizky, Ardyanti, Sulastina, Retno
Muktyning Tyas, Vidya Restu Pratiwi, Rifka Retno Anissa, Fiqran Kaizar
Ahmad, terima kasih telah mendukung dan membantu serta menyemangati
penulis serta ilmu yang sangat berharga yang telah diberikan, semoga
persaudaraan kita selamanya.

Muhammad Agus Tri Hartanto, Ukhti Awl yang selalu mendukung,
membantu dan mengingatkan untuk selalu mengerjakan skripsi ini.

Sahabatku DEPARI, Fikry, Fira, Nadia, Yuni, Dewi, Inten, Mila, Igbal,
Gugun. Ais, Rizal, terima kasih untuk selalu membuat tertawa dan
mengingatkan dan menyemangati untuk cepat menyelesaikan skripsi.

Sahabat dan teman-teman seperjuangan KEDUBES angkatan 2012 yang
selalu menghibur dan mengingatkanku untuk mengerjakan skripsi, kalian
teman-teman yang takkan terlupakan.

Berbagai pihak yang telah turut membantu, memberikan dukungan serta doa
kepada penulis yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu.

Proses penyelesaian skripsi ini telah dikerjakan dengan sungguh-sungguh

dan sebaik-baiknya, meskipun demikian penulis menyadari bahwa skripsi ini

masih jauh dari sempurna. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat

bagi pengembangan ilmu pengetahuan Psikologi dan semua pihak yang tertarik

dengan ilmu ini.

Semarang, Januari 2017

Penulis
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