
ASUHAN KEBIDANAN IBU HAMIL TRIMESTER I PADA 
NY.U DENGAN ANEMIA SEDANG DI BIDAN PRAKTIK 

MANDIRI Ny. S KARANGANYAR DEMAK 
 

 
 
 

Karya Tulis Ilmiah 
Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan 

Ujian Akhir Program Pendidikan Diploma 3 Kebidanan 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Disusun Oleh : 
 

DIAN CAHYANI 
NIM. 4993310783 

 
 
 

HALAMAN JUDUL 

 
 
 
 

PROGRAM STUDI DIPLOMA 3 KEBIDANAN 
FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 
SEMARANG 

2016 



 

ii 

HALAMAN PERSETUJUAN 

Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Asuhan Kebidanan Ibu Hamil dengan Anemia 

Sedang di BPM Ny.S Desa Cangkring Rembang Kecamatan Karanganyar 

Kabupaten Demak.” ini telah disetujui untuk dipertahankan dihadapan Tim 

Penguji Karya Tulis Ilmiah Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Unissula 

Semarang pada : 

Hari  : Selasa 

Tanggal : 09 Agustus 2016 

 

 

 

Semarang, 09 Agustus  2016 

 

Mengetahui,  

 

Pembimbing I  Pembimbing II 

 

 

Machfudloh,S.SiT,M.Hkes                     Rahayu Puji Lestari,S.SiT 
NIDN. 0608018701                                                    NIDN.196304041985112001  

 

 

 



 

iii 

HALAMAN PENGESAHAN 

Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Asuhan Kebidanan Ibu Hamil dengan 

Anemia Sedang di BPM Ny.S Karanganyar Demak tahun 2016” ini telah 

dipertahankan dihadapan Tim Penguji Karya Tulis Ilmiah Prodi D3 Kebidanan 

Fakultas Kedokteran Unissula Semarang pada hari Kamis 29 September 2016 

dan telah diperbaiki sesuai dengan masukan Tim Penguji. 

 

Semarang, 29 September 2016 
 

Tim Penguji, 
 
 Penguji I Penguji II 

 

 

 Endang Susilowati,S.SiT.,M.Kes Alfiah Rahmawati,S.SiT.,M.Keb 
 NIDN. 0627018001 NIK. 210910024  

 
Mengetahui, 

Dekan 
FK Unissula Semarang 

 
 
 
 
 

Dr. H. Iwang Yusuf, M. Si 
NIDN.0619106401 

 

 

 

 



 

iv 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama :  Dian Cahyani 

NIM :  4993310783 

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah yang berjudul : 

Asuhan Kebidanan Ibu Hamil Trimester I pada Ny. U dengan Anemia 

Sedang di Bidan Praktik Mandiri Ny. S Karanganyar Demak  

Adalah benar hasil karya saya dan penuh kesadaran bahwa saya tidak 

melakukan tindakan plagiasi atau mengambil alih seluruh atau sebagian besar 

karya tulis orang lain tanpa menyebutkan sumbernya.  

Jika saya terbukti melakukan tindakan plagiasi, saya bersedia menerima sanksi 

sesuai dengan aturan yang berlaku. 

 

Semarang, 29 September 2016 
Yang Menyatakan 

 
 
 
 
 
 
 

(Dian Cahyani) 



 

v 

RIWAYAT HIDUP 

 

1. Nama  :  Dian Cahyani 

2. Tempat dan Tanggal Lahir  :  Demak, 10 juni 1996 

3. Jenis kelamin  :  Perempuan 

4. Agama  : Islam 

5. Alamat  :  Desa Pundenarum RT01 RW06, Kecamatan 

Karangawen, Kabupaten Demak 

6. Riwayat Pendidikan 

a. TK Pranatasiwi Pundenarum (2000 - 2001) 

b. SDN 1 Pundenarum (2001 - 2007) 

c. SMPN 1 Karangawen (2007 - 2010) 

d. SMAN 2 Mranggen (2010 - 2013) 

7. Pendidikan terakhir saat ini di Program Studi Diploma III Kebidanan Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung Semarang, masuk tahun 2013, 

pada tahun 2016 masih terdaftar sebagai mahasiswa Program Studi Diploma 

III Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang tingkat III semester VI. 

 



 

vi 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberi 

Rahmat dah hidayah-Nya sehingga pembuatan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul 

“Asuhan Kebidanan Ibu Hamil dengan Anemia Sedang di BPM Ny. S 

Karanganyar Demak” ini dapat selesai sesuai dengan waktu yang telah 

ditentukan. Karya Tulis Ilmiah ini diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk 

mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan (D3 Kebidanan) Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

Penulis menyadari bahwa selesainya pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini 

adalah berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu 

perkenankanlah penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. H. Anis Malik Thoha, Lc., M.A., PhD, selaku Rektor Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang. 

2. dr. H. Iwang Yusuf, M.Si, selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 

Islam Sultan Agung Semarang. 

3. Noveri Aisyaroh S.SiT, M.Kes, selaku Ketua Program Studi D3 Kebidanan 

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

4. Bidan Siti Chotimah Amd.keb yang telah memberikan ijin lahannya 

digunakan sebagai penelitian. 

5. Machfudloh, S.SiT, MH.Kes, selaku pembimbing I dalam penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini, yang telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, 

dan memberi saran sejak awal penyusunan hingga selesainya Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

6. Rahayu Puji Lestari, S.SiT selaku pembimbing II dalam penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini, yang telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, 



 

vii 

dan memberi saran sejak awal penyusunan hingga selesainya Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

7. Endang Susilowati,S.SiT.,M.Kes dan  , selaku penguji dalam Karya Tulis 

Ilmiah ini, yang telah meluangkan waktu untuk memberikan pertanyaan, 

masukan, dan saran sehinggaKarya Tulis Ilmiah ini dapat selesai dengan 

baik. 

8. Seluruh Dosen dan Karyawan Program Studi Diploma III Kebidanan Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

9. Ayahanda, ibundaserta keluarga tercinta yang telah memberikan dorongan 

material, spiritual yang tiada hentinya sebagai sumber motivasi terbesar bagi 

penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

10. Sahabat-sahabat penulis Nailis S, Novia, Novyana, Novita Dwi yang selalu 

mensuport penulis untuk pantang menyerah  dan semangat penulis Hendri 

Purwadi yang selalu mendorong untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

11. Semua pihak yang terkait yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang 

telah membantu dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis telah berusaha 

dengan segala kemampuan yang penulis miliki, namun penulis menyadari 

bahwa penulisan Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari sempurna. Untuk itu 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca 

guna perbaikan dan penyempurnaan dari Karya Tulis Ilmiah ini. Semoga 

Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi pembaca pada umumnya dan 

lembaga kesehatan pada khususnya. 

 

Semarang, 09 Agustus  2016 

Penulis 

 


