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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, Siti Alija, dengan penuh kejujuran dan
tanggung jawab menyatakan bahwa :

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi.

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar
pustaka.

3. Jika terdapat hal - hal yang tidak sesuai dengan pernyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, Aguspys 2016

Siti Alija
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PERSEMBAHAN

Kupersembahkan karya ini kepada :

Ayah dan ibu tercinta yang senantiasa memberikan do’a, semangat dan dukungan

selama proses pengerjaan karya ini.

Almamater Fakultas Psikologi Unissula yang telah menjadi tempatku menuntut

ilmu.

Dosen pembimbingku yang telah memberikan waktu, ilmu, arahan dan bimbingan

untuk menyelesaikan karya ini.



MOTTO

“Makanlah sebelum lapar dan berhentilah sebelum kenyang”

(Rasulullah SAW)

“Kebanyakan dari kita tidak mensyukuri apa yang sudah kita miliki, tetapi kita
selalu menyesali apa yang belum kita capai ”

(Schopenhauer)

“Semakin kita berusaha menghindari kenyataan yang pahit, maka akan semakin
sulit hidup kita, karena kenyataan tersebut memang tidak harus di hindari, tetapi
memang harus diterima. Semakin kita mampu untuk menerima hal-hal dalam
kehidupan ini baik atau buruk maka akan semakin ringan hidup ini. ”.
(YM. Bhikkhu Pannavaro Mahatera)
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Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah, dan ridho-Nya
yang diberikan kepada penulis sehingga penyusunan skripsi ini mampu
terselesaikan. Sholawat dan salam penulis haturkan kepada Nabi Muhammad
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jahilliah menuju jaman yang terang benderang ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini, banyak pihak yang
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