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PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini Saya Astuti Munawaroh, dengan penuh 

kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa : 

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk 

memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun. 

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan penyataan ini, maka saya 

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.  

 

 

 

Semarang,     Agustus 2016 

Yang menyatakan 

 

 

 

Astuti Munawaroh 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

  



iii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DENGAN KECEMASAN 

MENYUSUN SKRIPSI PADA MAHASISWA  

DI FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNISSULA 

 

Dipersiapkan dan Disusun Oleh: 

ASTUTI MUNAWAROH 

30701201192 

 

 

Telah Disetujui Untuk Diuji Dan Dipertahankan Di Depan Dewan PengujiGuna 

Memenuhi Sebagian Persyaratan Untuk Mencapai Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

Pembimbing Utama,                                                            Tanggal   

           

  

 

Abdurrohim, S.Psi. M.Si   

 

 

 

Semarang,  Agustus 2016 

 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung 

 

 

 

 

Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi 

 



iv 
 

PENGESAHAN 

 

HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DENGAN KECEMASAN 

MENYUSUN SKRIPSI PADA MAHASISWA  

DI FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNISSULA 

 

Dipersiapkan dan Disusun Oleh: 

ASTUTI MUNAWAROH 

30701201192 

 

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji  

Pada tanggal 15 September 2016 

 

 Dewan Penguji       Tanda Tangan 

 

 

1. Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi  _______________________  

 

 

 

2.  Abdurrohim, S.Psi, M.Si  _______________________  

 

 

 

3. Titin Suprihatin, S.Psi. M.Psi      _______________________  

 

 

 

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan  

untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi  

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Psikologi Unissula: 

 

 

 

Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi 



v 
 

PERSEMBAHAN 

 

Karya ini penulis persembahan untuk: 

Mama tercinta, Alm bapak, embah adek-adek dan keluarga 

yang telah memberikan doa, semangat, dukungan, cinta dan 

kasih sayang yang tak terbalaskan 

Dosen pembimbing  yang begitu sabar dalam membimbing, 

meluangkan waktu dan tenaga untuk membantu 

menyelesaikan karya ini. 

Teman-teman seperjuangan yang tidak lelah membantu dan 

memberikan motivasi. 

Almamaterku Unissula yang begitu banyak memberiku 

pelajaran hidup yang bermanfaat. 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. 

Maka bila kau telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah 

Bekerja keras ( untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada  

Tuhanmulah engkau berharap” 

(Qs. Al Insyirah: 6-8) 

 

Untuk meraih cita cita besar, kita tidak hanya perlu bertindak 

Juga harus bermimpi: tak hanya perlu merencanakan, 

Namun harus meyakini 

(Anatole France) 

 

Musuh yang paling berbahaya diatas dunia ini adalah  

Penakut dan bimbang. Teman yang paling setia, 

Hanyalah keberanian dan keyakinan yang teguh . 

(Andrew Jackson) 
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Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penelitian ini masih jauh dari 

sempurna sehingga kritik dan saran yang membangun senatiasa penulis harapkan 

guna terciptanya kesempurnaan dikemudian hari. 

Demikianlah ucapan terimakasih penulis, semoga karya yang ditulis dapat 

bermanfaat bagi semua pembaca pada umumnya dan penulis khusunya. Segala 

kerendahan hati penulis berharap akan adanya penilitian lanjutan yang dapat 

menyempurnakan penyusunan terhadap penulisan skripsi ini. 
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