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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya Nisrina Syadza dengan penuh kejujuran
dan tanggung jawab menyatakan bahwa:

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat di suatu perguruan tinggi manapun.

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan peryataaan ini, ‘maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, 16 September 2016
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Kupersembahkan karyaku ini kepada:

Malaikat tak bersayapku, almarhumah Mamahku
tercinta yang telah lebih dulu meninggalkan saya
ketika berjuang menyelesaikan skrispsi dan selalu

menunjukkan kasih sayangnya.

Ayah dan kedua adikku yang memotivasi,
memberikan semangat dan doa untuk

menyelesaikan studiku.

Dosen pembimbingku yang tidak pernah lelah
memberikan waktu, nasihat dan semangat dalam

menyelesaikan skrispi ini.



MOTTO

“Hai orang-orang yang beriman, janganlah sekumpulan orang laki-laki
merendahkan kumpulan yang lain, boleh jadi yang diolok-olok itu lebih baik dari
mereka. Dan jangan pula sekumpulan perempuan merendahkan kumpulan
lainnya, boleh jadi yang direndahkan itu lebih baik. Dan janganlah mencela
dirimu sendiri dan jangan memanggil dengan gelar yang mengandung ejekan.
Seburuk-buruknya panggilan adalah (panggilan) yang buruk sesudah iman dan
barangsiapa yang tidak bertobat, maka mereka itulah orang-orang yang zalim”
(Terjemahan QS. Al-Hujurat : 11)

“Tak perlu bersikeras menjelaskan siapa dirimu, karena orang yang mencintaimu
tak membutuhkan itu dan orang yang membencimu tak akan percaya itu”
(Ali bin Abi Thalib RA)

“In the end we will remember not the words of our enemies,
but the silence of our friends”

(Martin Luther King Jr)

“Pada akhirnya saya menyimpulkan sendiri, tak ada orang jahat, mereka buruk
hanya karena rasa iri dan dendam, maka dari itu bersyukurlah dengan apa yang
kau miliki, mereka yang di depanmu belum tentu lebih baik dan mereka yang
dibelakangmu bukan berarti tidak bisa”

(Nisrina Syadza)
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Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah, dan ridho-

Nya yang diberikan kepada penulis sehingga penyusunan skripsi ini mampu

terselesaikan. Sholawat serta salam penulis haturkan kepada Nabi Agung

Muhammad SAW beserta para sahabatnya yang telah membawa kaum muslim

dari jaman kebodohan menuju jaman yang terang benderang ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini, banyak pihak yang

telah mendukung secara langsung maupun tidak langsung. Dukungan dan
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skripsi ini. Penulis dengan bangga dan rendah diri menyampaikan rasa terima
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Almarhumah mamahku tersayang, Tirza Sabjan yang telah lebih dulu
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skripsi. Terima kasih telah memotivasi, selalu ada saat dibutuhkan dan

menjadi sahabat terbaik penulis sepanjang masa.

. Ayahku tercinta, Syawaluddin Nasution yang telah bekerja keras membiayai

studiku dan menyemangati penulis serta kedua adikku, Fahreza Nizar
Nasution dan Nadia Ananda Mumtaz yang menjadi motivasi penulis untuk

segera menyelesaikan studi.

. Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi

UNISSULA sekaligus dosen pembimbing utama yang telah meluangkan
waktu, membimbing, memberi nasihat pada penulis dan membantu kelancaran
dalam penyusunan skripsi ini sehingga selesai dengan baik.

Dosen waliku, Ibu Retno Setyaningsih, S.Psi, M.Si yang telah memberikan
semangat, bimbingan dan mendengarkan keluh kesahku selama menuntut ilmu
di Fakultas Psikologi UNISSULA.

Keluarga besar Fakultas Psikologi UNISSULA mencakup dosen-dosen, staff
TU, staff laboran dan staff Perpustakaan, terima kasih telah memberikan

berbagai kemudahan selama proses studiku dan kelancaran proses skirpsiku.
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Muhammad Irfan Fadhil Al Muttagien yang setia menemaniku selama proses
pengerjaan skripsi, mendengarkan keluh kesah, senantiasa membantu disaat
kesulitan dan memberikan semangat untuk menyelesaikan studiku.

Kedua sahabatku tersayang, Katrin Nada dan Hilda Adelia yang dengan
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Pekalongan. Terima kasih telah menjadi sahabat yang selalu mendukungku,
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bagian kurikulum, Bu Nabila dan keluarga besar SMP Al-Irsyad Al-
Islamiyyah Kota Pekalongan telah memberikan kemudahan pada proses
penelitian.

Keluarga besar The Sabjan, Pak Dang, Bu Diah, Om Iwan, Tante Riana, Om
Ivan, Tante Eni, Tante Opi, Om Tyo, Om Izal dan Tante Yani yang telah
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Untung dan teman-teman lainnya yang tidak bisa disebut satu persatu, terima
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